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1.期望與公約 

2.遴選班級幹部 

3.認識權威 

1.何謂權威？權力？ 

2.班級幹部所擁有的

權力 

3.學生口頭發表 
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1.尋人啟事 

2.解讀身體密碼 

1.觀賞影片：舞動人生 

2.討論與省思 
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1.影片閱讀：返家十萬里 

2.網路閱讀：淡水河溯源數

位博物館 

3.配合國語、社會課程內容

完成習作 
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1.健康體位 

2.營養 A 計畫 

3.完成「飲食小日記」 

1. 觀賞影片：交通事故

案例 

2. 交通事故案例探討 

3. 配合健體第一單元

「安全生活」總結 
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1. 反檳大作戰 
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3. 宣導菸害防治專線 
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教學日期 100.08.30100.08.30100.08.30100.08.30----101.01.17101.01.17101.01.17101.01.17 主題名稱 健康促進 安全生活 

教學領域 綜合領域 教學年級 五 

教材來源 自編 教學節數 3  
教 學 理教 學 理教 學 理教 學 理 念念念念    

能察覺生活中潛在的危機，學會小心防範事故傷害，減少不必要的損失與傷害。 

教教教教                學學學學            目目目目            標標標標    

1. 了解安全與事故傷害的基本概念及預防方法。 

 

相對應能力指相對應能力指相對應能力指相對應能力指

標標標標    

或學習目標或學習目標或學習目標或學習目標    

【【【【健體領域】】】】 

 5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。 

 5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。 

議題融入議題融入議題融入議題融入    人權教育、性平教育、家政教育、生涯發展教育 

學校願景學校願景學校願景學校願景    健康、美德、體驗、成就 

單單單單

元元元元

活活活活

動動動動 

教學概要或重點教學概要或重點教學概要或重點教學概要或重點 

節節節節

數數數數

安安安安

排排排排 

評量方式評量方式評量方式評量方式 
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一、準備活動： 

教師放映桃園縣警察局交通事故案例短片，短片中的機車交通事

故肇因於： 

 1.未依兩段式左轉。 

 2. 機車行駛內側車道。 

 3. 雨天標線﹝下雨天時，勿在標線上行駛﹞ 

 4. 轉彎不當﹝騎乘機車轉彎時，應減速慢行﹞ 

 5. 未依規定讓車﹝轉彎車應讓直行車先行；支道讓幹道；左方車 

    要讓右方車先行﹞ 

6. 未保持安全距離﹝機車行車請保持安全距離，並靠右行駛﹞ 

 

二、發展活動：師生經驗分享，老師說明事故傷害的發生常常肇因   

              於一個危險的想法或ㄧ個錯誤的決定。 

案例一：文華高中女學生蕭可軍搭乘學長的機車於路口處轉彎時與  

        計程車相撞，送醫 8 天後不治死亡，蕭可軍的媽媽不斷提   

        醒大家說：「如果當時安全帽能戴好就好了。」 

案例二：95 年 12 月中華大學土木系一年級 A 學生住在學校附近， 

        晚上騎機車去買宵夜，A 學生心想住那麼近就不用戴安全   

        帽，不幸於從柯南一街與五福路二段交叉路口發生機車碰  

        撞事故，A 學生的頭部直接摔落地面，送醫不治死亡。 

老師總結：不要相信眼前所看到的正常，而忽略了看不到的危險， 

          騎機車不可以飆車、騎機車不可以夜遊且無論遠近騎機 

          車一定要戴緊安全帽，安全帽就是護身符一定要戴好，  

          否則一發生交通事故性命不保。 

    

三、統整活動：配合康軒版五上健體第一單元「安全生活」，配

合課本的實例探究，老師引導學生思考在日常生活中可能潛藏的

危險，並讓學生了解大多數的事故傷害是可以透過事前的防範措

施而予以避免的。    

3333    聆聽 

口頭發表 

學習態度    

 

 


