臺北市萬華區西園國民小學九十九學年度第二學期

（ 五 ）年級學校特色課程計畫                                                          

                         編寫者：  五年級教學團
	日期
	 100.02.14—100.06.30
	主題名稱
	   健康促進 安全生活
	教學節數
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	理念

	養成良好生活習慣是以促進兒童的健康身心的首要方法；重視交通安全則是培養孩子安全生活重要議題，運用宣導、腦力激盪、遊戲角色扮演、小組討論、問答、等多元方式，讓孩子從中檢視個人的生活習慣：飲食、作息是否都符合標準，同時也加深交通安全教育的重要性，讓孩子在上下學的途中都能保持行的安全，快樂出門、平安返家。另外配合本校踢毽認證活動，讓孩子建立起正確的運動習慣，選擇良好的休閒活動，有助於身心發展。


	                         教    學   目   標

	1. 充實促進健康的知識、態度與技能。
2. 認識常見的交通安全標語
3. 注意交通安全，避免造成不當的傷害或意外
4. 學習互相分工，共同完成小組的表演活動。
5. 藉由民俗運動技能及風氣，發揚本校專有特色。

	相對應能力指標

或學習目標
	1-2-1學習表現自我特質。

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力
3-2-2培養互助合作的工作態度。

5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善
B2222能在聆聽過程中、系統歸納他人發表的內容

E2633學習資料剪輯、摘要和整理的能力

E2984能主動記下個人感想及心得、並對作品內容摘要整理



	議題融入
	環境教育、資訊教育

	學校願景
	健康 美德 體驗 成就

	單元活動
	教學概要或重點
	節數安排
	評量方式

	健

康

人

生


	一、美麗人生

配合健體課程第三單元，進行與自我健康管理相關的教學活動。

1.教師引導學生思考「愛吃零食」、「常熬夜」、「體重過重」、「愛吃檳榔」對身體有什麼影響？

2.分組討論常見的健康行為問題及改善方法，派代表報告討論結果。

3..教師歸納重點並補充說明促進健康的生活方法。

二、關愛家人

1.師生針對課前所蒐集有關飲酒與健康的相關資料，進行分享與討論。

2.教師說明飲酒過量的危害。

3.請學生說一說家人有沒有飲酒過量的情形，以及可以採取什麼樣的行動來規勸家人拒絕酒精的危害。

三、健康檢查

1.請學生發表曾做過哪些健康檢查。

2.教師說明健康檢查的意義及重要性。並說明不同階段有不同的健康檢查項目，強調「早期發現，早期治療」的重要。

3.依照排定的時間前往健康中心，進行身高、體重測量以及其他相關的檢查

4.配合健康體位活動，到活動中心聆聽相關演講，學習如何維持正常作息，注意飲食均衡、體重控制，擁有健康等於擁有希望。
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	實作評量

分組活動

發表學習

平常觀察

	快

樂

安

全

行
	一、交通安全劇本創作：

配合國語文教學的寫作課程，指導孩子以交通安全為主題，設計有趣味又具有提醒交通安全重要性意義的劇本

1. 收集資料，看看哪些路上的違規事項可能引起危險的交通意外。

2. 教師歸納重點並補充說明達到安全生活的注意事項。

3. 將全班分為四到六組，選定人物或自編人物，進行編寫劇情。

5.提醒孩子在劇本創作的時候，可以將重要交通安全概念用常見的標語呈現，例如：紅燈停綠燈行、馬路如虎口、醉不上道等，不但讓重要觀念清楚傳達，劇本也能緊扣主題，不流於天馬行空。

二、注意安全，處處平安行

1.分配教室空間，讓各組利用綜合活動時間進行排演

2.將分組討論的劇本依實際排演做修改或是製作道具

3.各組上台發表演出

4.教師講評，並由孩子自由發表給予回饋
	6
	發表學習

參與討論

實作評量



	 踢

毽

認

證
	壹、準備活動
一、毽感暖身
1.仰天長嘯  仰臉停毽起立蹲下（手摸地板算1下）        10次

2.打躬作揖  脖子停毽起立蹲下（手摸地板算1下）        10次

3.金雞獨立  膝踢部位擺毽、左右腳跨開合            10次

4.水上芭蕾  豆踢部位擺毽、腳抬高 (壓腳尖)放下       10次

5.面面俱到  繞腰四面停毽（腹部、左側腰、後腰、右側腰） 10次
  貳、教學活動

二、教學課程

【踢】

1.一手扶住上腳踝、一手扶腳板調整角度。
     （站立停四個八拍、左右腳各兩個八拍。）

   2.右（左）腳懸空放毽，不能低於左（右）膝蓋。
  3.左（右）手放肚臍下五公分處，手心朝下手打平，右（左）腳踢到左（右）手循環練習空踢。

      口訣－背要直、腳要正、雙腳要靈活

【單踢定點5項】

單踢一下接5種定點部位（手心、手背、酒盅、佛手、牙筷）連續成功。

【拐】練習步驟－1.擺毽懸空、2.腳踢手

     （背要直、腳尖與膝蓋皆朝前方。）
【膝】練習步驟－1.擺毽懸空2.手打腳

        （腳自然下放，踢時折45度，毽放在大腿1/3處。）
【踶】練習步驟－1.腳揮高踢起

  （膝蓋與腳尖皆朝正前方踢起、彎腳背控制方向。）

【蹬】練習步驟－1.腳懸空，手放毽時，腳往下。

  （腳背要平，腰要彎，心要靜，眼睛要專注。）

                    参、綜合活動

【分組練習】

1. 踢毽隊同學擔任組長示範踢、拐、膝、踶、蹬的動作，並指導該組同學的動作。

2. 反覆練習。
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	學習態度
實作評量


	
	  貳、教學活動

二、教學課程

【踢】

1.一手扶住上腳踝、一手扶腳板調整角度。
     （站立停四個八拍、左右腳各兩個八拍。）

   2.右（左）腳懸空放毽，不能低於左（右）膝蓋。
  3.左（右）手放肚臍下五公分處，手心朝下手打平，右（左）腳踢到左（右）手循環練習空踢。

      口訣－背要直、腳要正、雙腳要靈活

【單踢定點5項】

單踢一下接5種定點部位（手心、手背、酒盅、佛手、牙筷）連續成功。

【拐】練習步驟－1.擺毽懸空、2.腳踢手

     （背要直、腳尖與膝蓋皆朝前方。）
【膝】練習步驟－1.擺毽懸空2.手打腳

        （腳自然下放，踢時折45度，毽放在大腿1/3處。）
【踶】練習步驟－1.腳揮高踢起

  （膝蓋與腳尖皆朝正前方踢起、彎腳背控制方向。）

【蹬】練習步驟－1.腳懸空，手放毽時，腳往下。

  （腳背要平，腰要彎，心要靜，眼睛要專注。）

                    参、綜合活動

【分組練習】

3. 踢毽隊同學擔任組長示範踢、拐、膝、踶、蹬的動作，並指導該組同學的動作。

4. 反覆練習。
	
	











