臺北市萬華區國民小學「防災防震防空」
緊急應變狀況演習實施辦法
 
一、依    據：本校校務計畫辦理。

二、目    的：
   指導學童消防常識，強化防災防震防空教育，訓練學生臨危不亂，
   審慎應變，熟練避難逃生要領，減少災害發生，降低人命傷亡及財
   產損失。
三、演練對象：全校教職員工師生。

四、演練時間：99年9月21日(週二)上午7：50 – 8：20(遇雨延期)。

五、演練狀況：
 ● 防震狀況演練： 

1.狀況一：上課中，地震來臨時。
   應變方式 ：
     (1)唸四大口訣並做動作「關電源、開門、掩蔽、疏散」。
     (2)就地掩蔽，保護頭部躲在桌旁、牆角、樑柱旁，採低姿勢避難。
2.狀況二：下課中，地震來臨時。

   應變方式 ：
     (1)在教室內，依狀況一之方式演練。
     (2)在走廊、樓梯者就近靠樑柱，保護頭部採低姿勢抱頭掩蔽。

     (3)在室外校園中應迅速遠離建築物，跑到空曠之操場。

3.狀況三：地震停止後。
   應變方式 ：安靜有序的由老師帶領全班迅速離開教室，冷靜到操場各班升旗典禮位置蹲下。
4、狀況四：疏散中餘震(第二次地震)發生時。
   應變方式 ：
    (1)仍在走廊樓梯者，就近靠堅固的樑柱低姿勢抱頭掩蔽。
    (2)已到一樓者，安靜迅速到操場各班升旗典禮位置蹲下。

5.狀況五：建築物倒塌，自己被掩藏時。

   應變方式 ：找器物擊打，發出聲音，代替口喊呼救，以保持體力。

6.狀況六：一名學童因建築物倒塌被壓傷致嚴重骨折。

   應變方式 ：依校園緊急應變小組各組負責任務執行應盡事宜(如醫療組之搬運、急救、聯絡組之通報教育局)。

 
六、演練說明：演練時以「哨音聲」代替「地震」：
 
(一   (ㄧ)當第一次警報聲響起時（ㄧ長2短的哨聲3次）：
          表示地震來臨：指導學生做【狀況一】→在教室避難。
  (二)警報聲停止後：指導學生做【狀況三】→安靜迅速離開教室
      至操場避難。
(三   (三)當第二次警報聲又響起時（ㄧ長2短的哨聲3次）：
          表示疏散中餘震發生：指導學生做【狀況四】演練。
  (四)第二次警報聲停止後：指導學生安靜迅速至操場避難。
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