台北市西園小餐後潔牙實施活動計畫表

【1】 依據：學校衛生保健實施辦法

【2】 現況分析：本校實施潔牙多年，但效果不盡理想，越高年級的學生認真刷牙的比例越低，完全不刷牙的比例越高，仍需要導督促。

【3】 實施目標

1、 養成用餐後就馬上刷牙的習慣。

2、 養成刷牙後就不再吃零食的習慣---保持口腔清爽的感覺。

3、 潔牙習慣由學校延伸到家庭。

【4】 實施對象：全校學生及教職員工。

【5】 實施時間：上全天課時，於午間餐後12點25分舉行。

【6】 實施方法

1、 每學年上學期實施低年級刷牙教學(每班1小時)----班級導師、健康中心護士阿姨。

2、 每學年上學期實施中年級潔牙創意教學----健康中心護士阿姨。

3、 每學年實施一次，周三下午老師口腔保健研習-----校牙醫陳永勝醫師。

4、 每班學生自備軟毛小刷、杯子放置於教室內。

5、 潔牙時播放潔牙歌，學生跟著潔牙歌潔牙。

6、 認真刷牙滿12次的小朋友經級任老師認定、簽名後可到訓導處衛生組兌換潔牙小天使獎卡一張(表格一)

7、 集滿3張潔牙小天使獎卡，可兌換一支鉛筆，集滿4張潔牙小天使獎卡，可兌換一支健康牙刷。

8、 每學期末餐後潔牙執行認真學童予以公開獎勵。

9、 由各班潔牙小排長協助督促學生刷牙並記錄評量表(表格二)

【7】 利用潔牙五部曲來增加印象(附件一)

【8】 經費：餐後潔牙實施經費，由校務行政相關經費項下及請家長會贊助支應。

【9】 本計劃陳請校長核准後實施，修正時亦同。






