台北市萬華區西園國小九十六年度學童視力保健推廣實施計畫

一、依據：

（一）教育部96、8、7台體（二）字第0960122125號函辦理。

（二）教育局96、8、9北市教七字第09636108700號函辦理。

二、目的：

（一）藉設計活動的體驗，輔導學童具視力保健的認知能力。 

（二）降低學童近視及避免過早近視比率，以維護學童視力健康。

（三）能早期發現斜、弱視，早期治療。

三、對象：一、二年級暨幼稚園為主要對象，三至六年級及親師為次要對象。

四、期程：民國96年8月至12月。

五、方式：

（一）組織：成立學童視力保健考評小組。

（二）職掌：

	職 務
	職 稱 及 姓 名
	工  作  內  容

	召集人
	校長王景坤
	1、 指導活動計畫之擬定事宜

2、 督導活動之實施情形

3、 活動成效檢核

	總幹事
	訓導主任陳靜宜
	1、 擬定實施計畫

2、 活動執行及推展

3、 活動成效檢核及改進

	執行秘書
	衛生組長陳永錫
	1、活動執行及推展

2、活動成效檢核及改進

	組員
	教務主任張育成
	1、舉辦視力保健學藝競賽

2、協助各項活動的進行

	
	總務主任曹曉文
	1、經費核銷相關事宜

2、協助各項活動的進行

	
	輔導主任林淑華
	1、學童學習及生活輔導

2、協助各項活動的進行

	
	幼稚園園長黃貴真
	協助各項活動的進行

	
	家長會會長陳椿樺
	協助各項活動的進行

	
	各學年代表
	協助各項活動的進行

	
	校護郭家娟
	協助各項活動的進行


（三）活動內容：

	項目
	內              容
	負責

處室
	完成

日期
	說    明

	一

、

學

童

視

力

保

健

教

育

與

活

動
	1、將視力保健活動納入學校校務計畫
	訓導處
	96.08
	擬定十月為視力保健月

	
	2、舉辦視力保健研習
	訓導處
	96.12
	親師參加

	
	3、舉辦學童視力保健教學觀摩
	教務處

教學者
	96.12
	親師參加

	
	4、舉辦視力保健學藝競賽


	教務處

訓導處
	96.12
	另擬定實施計畫

（著色畫拼圖、作文、海報創作）

	
	5、視力保健宣導教學與演練
	訓導處
	96.10
	＊視力保健錄影帶教學

＊視力保健有獎徵答

＊親師生望遠凝視演練

	
	6、加強視力保健宣導


	教務處

訓導處

輔導室
	96.08

~
96.12
	＊融入各科教學

＊學生朝會宣導與演練

＊學校日加強宣導

＊海報張貼公佈

＊視力保健相關資料轉發

	

	二

、

學

童

視

力

保

健

生

活

與

環

境
	1、依學童身高選用合適課桌椅
	訓導處

總務處
	96.09
	依身高配合課桌椅型號

	
	2、檢測教室桌面照度
	總務處
	96.08
	桌面照度不低於350LUX
且燈光不閃爍

	
	3、檢測黑板照明
	總務處
	96.08
	黑板照度不低於500LUX
且黑板不反光

	
	4、校園綠化美化
	訓導處

總務處
	適時
	校園綠化美化整體規畫

	
	5、輔導學童養成正確閱讀姿勢
	教務處

親師生
	適時
	閱讀寫字時，眼睛與書本保持35公分以上距離

	
	6、幼稚園學童不執筆習字
	教務處

親師生
	適時
	

	
	7、實施集體望遠凝視
	訓導處、級任老師
	96.08

︴

96.12
	利用學生朝會實施

	
	8、指導學童依視力保健原則閱讀、看電視、打電腦
	訓導處、級任老師
	96.08

︴

96.12
	以不超過四十分鐘為原則

	
	9、減少幼稚園及國小一、二年級需用眼之課業
	教務處、級任老師
	96.08

︴

96.12
	以不超過四十分鐘為原則

	
	10、設計增加用耳學習並減少用眼的教材及學習活動
	教務處、級任老師
	96.08

︴

96.12
	設計活動課程代替讀寫

	
	11、提高戶外教學活動比率
	教務處、級任老師
	96.08

︴

96.12
	增加校外教學參觀活動

	
	12、落實體育課及課外活動教學
	教務處

訓導處、級任老師
	96.08

︴

96.12
	＊體育課正常教學

＊舉辦課後社團活動

（直排輪、桌球、跆拳）

	
	13、嚴禁利用下課時間考試，鼓勵學童下課走至室外
	教務處、級任老師
	96.08

︴

96.12
	＊走出室外

＊10：15~10：30

實施視力保健操及望遠凝視演練

	

	三

、

學

童

視

力

保

健
	1、每學期依標準化檢查方法，進行視力篩檢
	訓導處、

親師
	96.09
	瞭解學童視力不良情況

	
	2、學童視力檢查結果通知家長並收回條
	訓導處、

親師
	96.09
	矯治追蹤輔導

	
	3、視力不良學童接受眼科專科醫師複查
	訓導處、

親子
	96.09
	矯治追蹤輔導

	
	4、一年級新生開學後一個月內，以亂點立體圖進行斜弱視篩檢
	訓導處、

親師
	96.09
	瞭解學童斜弱視情況

	
	5、亂點立體圖異常者通知家長
	訓導處、

親師
	96.09
	矯治追蹤輔導

	
	6、亂點立體圖異常者接受眼科專科醫師複查
	訓導處、

親子
	96.10
	矯治追蹤輔導

	
	7、輔導視力不良學童進行矯治 
	訓導處、親師
	96.10
	矯治追蹤輔導

	
	8、統計全校學生視力篩檢與矯治結果並製成報告
	訓導處
	96.10
	矯治追蹤輔導

	

	四

、

親

師

合

作
	1、舉辦家長視力保健宣導座談會
	訓導處、家長會   
	96.12
	＊參加專題講座

＊教學錄影帶宣導

＊視力保健操及望遠凝視的指導與演練

	
	2、組成推動學童視力保健義工組織
	訓導處、家長會
	96.09
	＊推展各項視力保健工作

＊親師合作指導學童

	
	3、視力異常矯治的輔導與追蹤
	訓導處

  
	96.09
	轉知家長視力異常學童（瞇眼、斜眼、弱視）應到眼科檢查



	
	4、提倡正當的休閒活動


	訓導處
家長會   
	96.09
	野外踏青開拓視野

	
	5、善用社區輔導資源


	訓導處
家長會   
	96.09
	聯繫社區相關機構辦理視力保健系列活動，並鼓勵家長參加

	

	五

、

其

他
	1、成立視力保健工作小組
	訓導處
	96.08
	如實施計畫

	
	2、鼓勵親師參加視力保健研習會
	訓導處
	96.09

~
96.12
	增進視力保健知能

	
	3、公開獎勵視力正常學生
	訓導處
	96.10
	依視力檢查公開表揚

	
	4、獎勵推展視力保健熱心績優教職員、學生、家長
	訓導處
	96.10
	依活動成果考核


六、獎勵：學童作品擇優佈置文化走廊供賞閱，並公開表揚獎勵之。

七、經費：學校相關經費項下支應。

八、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。

