西園國小體位不健康學生專案管理執行成果
一、體位不健康學生管理流程
1. 每學期開學之初由健康中心安排全校學生量身高、體重。
2. 健康中心整理出全校體位不健康之學生並列案輔導。

3. 發下通知單給老師以及學生家長。
4. 健康中心提供家長相關健康諮詢，並針對特殊個案（如經濟弱勢、家庭情況特殊）之學生，主動電話關懷。

二、具體措施
1. 為避免過胖學童被貼標籤，全校各班於升旗後統一跑操場，達到運動健身之效。
2. 健康中心邀請仁濟醫院營養師來校宣導「均衡飲食」營養講座。

3. 邀請防癌基金會來校進行「天天五蔬果」營養講座。

4. 學年老師設計綜合活動課程，融入「營養教育」課程。

5. 設計「健康專欄」，張貼各式營養教育文宣品。

6. 訓導處開設各種體育性課後社團，鼓勵體位過重學生課後能留校運動。

7. 營養午餐菜單均有營養師計算每餐熱量，各班導師於午餐時間督導學生用餐狀況。
8. 訓導處於寒暑假設計「健康記錄表」，讓學生記錄假期的健康飲食生活，也讓家長能督促孩子的飲食健康。

三、執行成效

本校學區家長大多為雙薪家庭，學生外食狀況頗多，父母常常無暇照顧子女用餐狀況，對於體位不健康之學生（特別是過重學生）的飲食習慣，經健康中心追蹤結果發現，家長並無心力做多大改變，以致於在一段長時間的假期之後（如寒、暑假），學生體重又回復原來重量。
