	大隊接力432口訣

一、 四個原則

1.要助跑。

2.要全力衝刺。

3.要喊跑跟接。

4.要傳好棒。

二、 三個注意

1.13個水溝蓋喊跑跟接。

2.助跑不回頭。

3.聽到接再伸手。

三、 兩個要做到

1.隊伍要安靜。

2.隊伍要整齊。
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