
教育部九十六年度推動教育優先區計畫 

屏東縣南州鄉溪北國民小學「補助文化不利地區學校發展教育特色－ 

－發展網球團隊」活動實施計畫 

壹、 依據： 

         教育部九十六年度推動教育優先區計畫 

貳、 目標： 

一、推展多元體育教育，擴大體育效果，培養五育均衡發展的健全國民。 

二、傳承並發揚固有學校文化，提高國民休閒體育生活品質。 

參、 辦理項目：硬式網球 

肆、 實施對象：全體學生 

伍、 辦理時間： 

一、 實施期程：九十六年二月至九十六年十二月 

二、 利用放學後以及寒暑假期間教學。 

三、 課程時數配置：共 180 節 

1. 寒假課程：一天 3 節，一週 15 節，四週共 60 節 

2. 平日課程：每日放學後實施 2 節共 120 節 

3. 總共實施課程：180 節 

陸、 活動地點：本校網球場 

柒、 經費概算表：如附件一 

捌、 工作組織與人員：如附件二 

玖、 預期成效： 

一、學生能對網球有深入的認識了解。 

二、強化學生健康的體魄和心理，進而認同鄉土，熱愛鄉里。 

拾、成效評估： 

一、 認識網球以及校隊的傳承及發展 

二、 發揮團隊合作精神，整體練習成效良好 

三、 重要比賽爲校爭光 

四、 熟悉網球各項基本動作 

承辦：潘豐慶        主任：潘豐慶        校長：郭棟洲               



附件一： 

屏東縣南州鄉溪北國民小學學校發展特色教育 

經費概算表： 

項目 名稱 單價 數量 預算數 備註 

一 外聘鐘點費 
400 120（節） 48000  

二 內聘鐘點費 
260 60（節） 15600  

三 網球拍 1500 20（支） 30000  

四 練習球 24 250（個） 6000  

合計    99600  

 

網球課程表： 

項次 課程內容 備註 

1 網球運動介紹 4 節 

2 網球規則講解 4 節 

3 運球練習 30 節 

4 發球練習 30 節 

5 分組單打練習 40 節 

6 分組雙打練習 40 節 

7 比賽驗收成果 12 節 

合計  180 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二： 

職務分配 職稱 姓名 工作內容 備註 

策劃及督導 校長 郭棟洲 策劃及督導  

計畫及執行 訓導主任 潘豐慶 計畫及執行  

執行委員 教務主任 高永振 執行  

執行委員 家長會長 林明達 執行  

執行委員 教師 蔡義德 執行  

執行委員 教師 陳慶文 執行  

執行委員 教師 王淑珍 執行  

執行委員 教師 陳育群 執行  

執行委員 教師 蔡添福 執行  

執行委員 教師 林玲好 執行  

執行委員 教師 陳巧敏 執行  

執行委員 教師 黃美蓮 執行  

執行委員 教師 許生貴 執行  

執行委員 教師 謝玟利 執行  

執行委員 教師 徐彩雲 執行  

執行委員 教師 王晨宇 執行  

執行委員 教師 蘇雅鳳 執行  

執行委員 教師 黃文周 執行  

執行委員 教師 盧婷妤 執行  

執行委員 教師 黃芳華 執行  

總務 總務主任 楊秀珠 庶務  

主計 主計 黃目爾 經費請領核銷  

庶務 事務組長 陳玉宗 採購及器材維護  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教育部九十七年度推動教育優先區計畫 

屏東縣南州鄉溪北國民小學「補助文化不利地區學校發展教育特色－ 

－發展網球團隊」活動實施計畫 

壹、依據： 

         教育部九十七年度推動教育優先區計畫 

貳、目標： 

一、推展多元體育教育，擴大體育效果，培養五育均衡發展的健全國民。 

二、傳承並發揚固有學校文化，提高國民休閒體育生活品質。 

參、辦理項目：硬式網球 

肆、實施對象：全體學生 

伍、辦理時間： 

一、 實施期程：九十七年二月至九十七年十二月 

二、 利用放學後以及寒暑假期間教學。 

三、 課程時數配置：共 210 節 

1. 寒假課程：一天 3 節，一週 15 節，四週共 60 節 

2. 平日課程：每日放學後實施 2 節共 150 節 

3. 總共實施課程：210 節 

陸、 活動地點：本校網球場 

柒、 經費概算表：如附件一 

捌、 工作組織與人員：如附件二 

玖、 預期成效： 

一、學生能對網球有深入的認識了解。 

二、強化學生健康的體魄和心理，進而認同鄉土，熱愛鄉里。 

拾、成效評估： 

五、 認識網球以及校隊的傳承及發展 

六、 發揮團隊合作精神，整體練習成效良好 

七、 重要比賽爲校爭光 

八、 熟悉網球各項基本動作 

承辦：潘豐慶        主任：潘豐慶        校長：郭棟洲               



附件一： 

屏東縣南州鄉溪北國民小學學校發展特色教育 

經費概算表： 

項目 名稱 單價 數量 預算數 備註 

一 外聘鐘點費 
400 210（節） 84000  

二 
練習球 24 300（個） 7200  

三 網球網 3500 2（件） 7000  

合計    98200  

      

 

網球課程表： 

項次 課程內容 備註 

1 網球運動介紹 4 節 

2 網球規則講解 4 節 

3 運球練習 50 節 

4 發球練習 50 節 

5 分組單打練習 45 節 

6 分組雙打練習 45 節 

7 比賽驗收成果 12 節 

合計  210 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二： 

 

職務分配 職稱 姓名 工作內容 備註 

策劃及督導 校長 郭棟洲 策劃及督導  

計畫及執行 訓導主任 潘豐慶 計畫及執行  

執行委員 教務主任 高永振 執行  

執行委員 家長會長 林明達 執行  

執行委員 教師 蔡義德 執行  

執行委員 教師 陳慶文 執行  

執行委員 教師 王淑珍 執行  

執行委員 教師 陳育群 執行  

執行委員 教師 蔡添福 執行  

執行委員 教師 林玲好 執行  

執行委員 教師 陳巧敏 執行  

執行委員 教師 黃美蓮 執行  

執行委員 教師 許生貴 執行  

執行委員 教師 謝玟利 執行  

執行委員 教師 徐彩雲 執行  

執行委員 教師 王晨宇 執行  

執行委員 教師 蘇雅鳳 執行  

執行委員 教師 黃文周 執行  

執行委員 教師 盧婷妤 執行  

執行委員 教師 黃芳華 執行  

總務 總務主任 楊秀珠 庶務  

主計 主計 黃目爾 經費請領核銷  

庶務 事務組長 陳玉宗 採購及器材維護  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教育部九十八年度推動教育優先區計畫 

屏東縣南州鄉溪北國民小學「補助文化不利地區學校發展教育特色－ 

－發展硬式網球團隊」活動實施計畫 

壹、 依據： 

         教育部九十八年度推動教育優先區計畫 

貳、 目標： 

一、推展多元體育教育，擴大體育效果，培養五育均衡發展的健全國民。 

二、傳承並發揚固有學校文化，提高國民休閒體育生活品質。 

參、 辦理項目：硬式網球 

肆、 實施對象：全體學生 

伍、 辦理時間： 

一、實施期程：九十八年二月至九十八年十一月 

二、利用放學後以及寒暑假期間教學。 

三、課程時數配置：共 150 節 

1.寒假課程：一天 3 節，一週 15 節，四週共 60節 

2.平日課程：每日放學後實施 2 節共 90 節 

3.總共實施課程：150 節 

陸、 活動地點：本校網球場 

柒、 經費概算表：如附件一 

捌、 工作組織與人員：如附件二 

玖、 預期成效： 

一、學生能對網球有深入的認識了解。 

二、強化學生健康的體魄和心理，進而認同鄉土，熱愛鄉里。 

拾、成效評估： 

一、認識網球以及校隊的傳承及發展 

二、發揮團隊合作精神，整體練習成效良好 

三、重要比賽爲校爭光 

四、熟悉網球各項基本動作 

承辦：潘豐慶        主任：潘豐慶        校長：郭棟洲               



附件一： 

屏東縣南州鄉溪北國民小學學校發展特色教育 

經費概算表： 

項目 名稱 單價 數量 預算數 備註 

一 外聘鐘點費 
400 150（時） 60000  

二 
練習球 25 400（個） 10000  

三 訓練用連桿 220 7（枝） 1540  

四 訓練用腳錐 220 15（個） 3300  

五 球車 2500 1（台） 23  

合計    77340  

 

網球課程表： 

項次 課程內容 備註 

1 網球運動介紹 4 節 

2 網球規則講解 4 節 

3 運球練習 20 節 

4 發球練習 20 節 

5 分組單打練習 45 節 

6 分組雙打練習 45 節 

7 比賽驗收成果 12 節 

合計  150 節 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二： 

職務分配 職稱 姓名 工作內容 備註 

策劃及督導 校長 郭棟洲 策劃及督導  

計畫及執行 訓導主任 潘豐慶 計畫及執行  

執行委員 教務主任 高永振 執行  

執行委員 家長會長 黃基展 執行  

執行委員 教師 蔡義德 執行  

執行委員 教師 陳慶文 執行  

執行委員 教師 王淑珍 執行  

執行委員 教師 陳育群 執行  

執行委員 教師 陳玉宗 執行  

執行委員 教師 黃美蓮 執行  

執行委員 教師 陳巧敏 執行  

執行委員 教師 黃目爾 執行  

執行委員 教師 林玲好 執行  

執行委員 教師 謝玟利 執行  

執行委員 教師 徐彩雲 執行  

執行委員 教師 王晨宇 執行  

執行委員 教師 蘇雅鳳 執行  

執行委員 教師 黃文周 執行  

執行委員 教師 蔡添福 執行  

執行委員 教師 黃芳華 執行  

總務 總務主任 楊秀珠 庶務  

主計 主計 劉美秀 經費請領核銷  

庶務 事務主長 陳玉宗 採購及器材維護  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



成果照片成果照片成果照片成果照片    

  

  

活動名稱 發展學校特色 

活動時間 全學年 

活動地點 網球場 

內容說明 網球隊練習情形 

 

 



 

 

 

 

  

  

活動名稱 發展學校特色 

活動時間 全學年 

活動地點 網球場 

內容說明 網球隊練習情形 



 

  

  

活動名稱 發展學校特色 

活動時間 全學年 

活動地點 網球場 

內容說明 網球隊練習情形 

 

 

 



 

  

  

活動名稱 發展學校特色 

活動時間 全學年 

活動地點 網球場 

內容說明 網球隊練習情形 

 


