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炎炎夏日中，回想早一輩老人家，晚飯後，全家大小在庭院、樹下享受「輕蘿小扇撲流螢」的美好時光和意念境，每每都在茶餘飯後，藉由這樣的時光，可以將家庭的情懷，生命價值的恩慈與良善，繼續傳承下去，也是大家津津樂道的家庭生活。
曾幾何時，「螢光幕取代了螢火蟲」、「輕蘿小扇變成了遙控器……」，以前「圍著的庭院大樹，也變成了一台客廳方形發光器」，讓人不禁感嘆與稀噓。看看現在客廳沙發的擺設與佈置，則是圍繞著以電視為中心所形成的空間，然而這個空間的改變不只是位置的變化，更是一個家庭價值觀發生改變的時刻；當談論的話題和興趣從家人生命與生活，慢慢的變成了八卦與嘲諷，人的心慢慢已經被改變，而且人際關係變動浮動、且難以捉摸。
因此，有人怕煩、怕心靈污染，乾脆不要看電視，也許眼不見為淨；但是電腦網路也在這十年間跟著進來家裏了，更多個人化的空間和訊息，已經開始成為我們生活中的一部分，如果只說這些媒體帶來負面的部分，這樣的論斷也不盡公平，對於它所帶來資訊的便利性也不能抹殺，既然所謂「現代化數位媒體」的時代已經來到，如果只是圍堵，這樣的效果恐怕有限，所以應該要認真思考，我們如何善用媒體，成為「幫助」而非「綁住」。
我們應該要認真思考「價值觀」建立的重要觀念，究竟我和家人的關係是否受到電視或是電腦的影響？我們常常談論的話題是什麼？我關心的問題又是什麼？孩子想要告訴我的是什麼？ 我傳達什麼樣的生活訊息給我的家人？而媒體傳達什麼樣的價值觀給我的家庭和家人？
記得在美國唸書的時候，一位教廣播電視的教授曾經分享過，對於電視分級沒有信心，所以都是看好節目表，自己先過濾一下電視節目內容，然後用預先錄影的方式來將認為適合孩子的節目給他們看，然後教導孩子節目分辨與吸收能力，這樣也比較能夠掌握節目的時間和傳遞的訊息。
當然這樣的作法可能比較費時、也費事，仔細想一想這樣的作法也有可取之處，現在頻道有一百多台，未來數位化之後，還會增加大約六倍，如果這樣發展下去，到底我們要看什麼節目、或是接收什麼資訊變，選擇上顯得有些模糊，大多數的人就只好按著感覺走，也許在這樣「分眾化」的時代裏，可以方便大家各取所需的選擇節目來看，但是這樣各取所需的情況下，家人可以討論的話題和空間可能就減少了，有時，一個家庭裏面可能還不只一台電視，如此一來，家人的相處與談話的機會可能又更少了。
在現在家庭電視使用過程中，往往就是用「大拇趾」決定要看什麼內容，不斷地在遙控器上面按呀按的，每台平均停留個五秒鐘，一百多台轉一遍也要花個十分鐘，不僅內容看得斷斷續續，而且一同觀看的人也會覺得無聊，親子之間如果要透過媒體內容有什麼溝通，也變得不可能。
如果節目事先能夠按照節目表播出時間可以預先錄起來看，也可以在親子一同觀賞的時候，可以有共同的話題和分享，也不至於大人小孩搶成一團而且還彼此感到煩惱，如此以來，就可以將孩子觀看節目的時間有所限制，也能一起討論節目的內容，如果家長能夠親自參與觀賞，也能產生事前防範不當內容的好處，舉例來說，某些卡通節目內容，學者專家對於暴力的認知，其實也有一些的爭議，從娛樂效果而言，可以發揮發洩或是搞笑、放輕鬆；然而如果從行為模仿角度來說，就有可能產生模仿行為。
其實每個家庭孩子的特性也不完全相同，反應也不一致，如果家長能夠參與其中，因著家長本身對於內容的了解，就可以提供談論、分享話題的機會，聽聽孩子的想法和心聲，對於這樣的引導模式，電視內容可以增進親子的溝通和想法之外，避免價值觀念的被誤導或是被物化價值觀所引導。
既然電視或是網路已經進入每個家庭，如果只是在行為上圍堵或是禁止，產生的效果並不大，如果建立一套親自可以共同獲利的使用觀念，將該傳達的價值觀、以及了解孩子想法的機會，不妨利用這些不能避免傳進家庭客廳的訊息，成為溝通的機會，讓孩子說說自己應該如何處理或是反應這些外在的資訊，參與在孩子學習資訊解讀的能力過程，那麼電視不是罪惡，而是從人裏面發出來的態度想法和話語會污穢人，所以人的內在本質才是應該注意的，透過媒體提供議題和選擇內容彼此互動過程，讓親子在可以共同享受的畫面或是話題中，得到傳承家庭所傳達生命價值和生活意義的機會，價值的選擇權應該還是在父母的手中，不完全是歸咎在商業卡通或是偶像人物上。
