自主自律小故事

有一天中午，小華正在玩遊戲機。

小    華：真是悶極了，我不喜歡做功課，又沒有人跟我玩電子遊戲機。鐵甲人，如果你們可以來跟我玩就好了。

(小華有睡意，便伏在書桌上睡了。突然，有兩個鐵甲人出現，小華醒過來，覺得很突然。)

小    華：我有沒有看錯呢？你們真的來跟我玩？

紅鐵甲人：不是，我們不是跟你玩，而是來教訓你，因為你玩電子遊戲機著了迷，忘記了關機。

藍鐵甲人：小華，你常常做功課都已經不專心，連玩電子遊戲機亦是那麼沒有節制，難怪媽媽怪責你不能自律。

小   華：我都不知道為甚麼，我雖然不喜歡媽媽督促我做功課，但她在家時，我的確沒有那麼散漫，媽媽一不在家，自己做功課時，就難以專心。

紅鐵甲人：其實，這跟你本身的自律能力有關係，你的年紀也不小，還要媽媽經常督促才做功課，實在要不得。

小    華：那我該怎樣做？

藍鐵甲人：你可以嘗試先做一小時功課，才玩電子遊戲機作為休息，並規限自己玩十分鐘便關機，那麼漸漸你便會養成自律的習慣。

小    華：這麼規律性的生活我不知道能不能適應？

紅鐵甲人：做事只要有恆心，成功的機會便會大。

藍鐵甲人：我們先返回遊戲機內，小華，你記著關機好好做功課；不然，我們會再出來找你。哈哈......哈哈。

想一想::

1. 當媽媽在時,小華會比較專心,但媽媽不在時,小華會很散漫,玩遊戲機沒有節制,這是什麼原因造成的?

2. 你是不是和小華有一樣的習慣?可以怎麼改進?

