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《義工福爾摩沙》現在能做現在做 周昀蓉的幸福哲學
記者  李祖翔
【記者李祖翔台北報導】「做義工很幸福，但不能說是快樂；做義工是一種淺淺淡淡的幸福，內心很豐足。」二十五歲的周昀蓉還因為身體不適而自碩士班休學，養病期間卻當起義工。志願服務時數的紀錄雖才一年半，就已肩負「課輔義工」、「法律扶助義工」、「生命線電話協談義工」和「宗教道場義工」四個身分。

「我想把人生倒著活。」她說，因為過去的人常認為，等到子女成人了、工作退休後，生活變得寂寞，那時用義工服務可以填補空虛，「但為什麼人老了，才要停下來看看世界是怎麼樣的色彩？」周昀蓉覺得當義工獲益匪淺，能體會生命中很多事物是既重要又值得感謝，「我不希望工作、結婚、生子後，人生過了一半才忽然捫心自問人生意義何在？現在能做就該現在做。」

5個案 最難忘懷小愛

她印象最深刻的，是嘉義市生命線協會發給她到宅服務的課輔個案，這是針對高風險家庭的孩子協助課輔的義工任務，在她服務的五個個案中，小學二年級的隔代教養學童「小愛」最令她難以忘懷。

小愛的父親外出工作，母親早就不知去向，聽說有了新生活和新的孩子，平時陪伴小愛的人只有奶奶和就讀幼稚園的妹妹。

起初，周昀蓉以為單純的幫小愛把課業扶上正軌就好，天真好動的小愛卻只想玩遊戲，「照理說，這好像不合性質，但之前的義工都陪她玩，我只好邊上課邊玩。」小愛最喜歡玩捉迷藏，在她家狹小的空間，可躲藏的地方只有門後、衣櫥及吊衣桿下，大人一眼就看穿，但即使如此，小愛還是玩得很起勁，「我也每次都要像她那麼開心般，跟小孩一樣。」

愛親人 不恨離家媽媽

和小愛相處久了，發現她很為妹妹著想，從不在她面前哭，每當妹妹想起媽媽而嚎啕大哭時，小愛就會緊緊抱住，一句安慰的話也講不出；有什麼好吃、好玩的，都像了解妹妹的心一樣，先挑出來給她，自己隨意拿個東西裝作很快樂。

有一次，她拿僅有的零用錢買了一本恐龍故事繪本給小愛，她說最喜歡慈母龍，因為牠很善良，不會以大吃小，讓周昀蓉覺得「小愛很善良，也喜歡善良的人。」

當奶奶談到小愛的媽媽，平常不會插嘴的小愛卻提了很多無關緊要的問題，干擾奶奶講下去，不習慣別人老講她可憐的小愛說：「有奶奶就很幸福了，我不恨媽媽。」

護幼苗 教活下去勇氣

小愛不再愛玩，數學也拿到生平第一次高分，周昀蓉問她：「最後一次上課妳希望老師做什麼？」意外地，小愛說：「可以再教我別科嗎？」她感覺，真正幸福的人是認識小愛後，意識到活得很幸福的自己。

「有人常說我做的事情很有意義，也有人問我為什麼願意冒著風險，到宅服務這些來自四面八方的孩子，我想，這些孩子長大後，是和我們生活在同一片天空下，如果他們健康茁壯，美好的是這個社會，相對的，如果作奸犯科，受害的是誰也說不準。」

雖然周昀蓉不是為人父母，但是願意愛他們如己出：「我不是教他們課業，我教的是連我自己也不具足的勇氣，而我相信他們會做得比我更好。」
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