台中縣山陽國民小學太鼓體驗班98-99年計畫訓練表

	年/月
	次
	日
	星期
	    進                                 度
	 備  註

	98/9
98/10
	一
	1
	二
	1.基本禮儀            
2.基本姿勢教學（立正、敬禮、握棒、預備等動作）
3.基本姿勢練習
	

	
	二
	8
	二
	1.基本姿勢練習       
2.基本節拍教學（四分音符）

3.基本節拍練習
	

	
	三
	15
	二
	1.基本節拍複習（四分音符）       
2.基本節拍教學（二分音符）

3.基本節拍練習
	

	
	四
	22
	二
	1.基本節拍複習（四分音符、二分音符）       
2.基本節拍教學（全音符）

3.基本節拍練習
	

	
	五
	29
	二
	1.基本節拍複習（四分音符、二分音符、全音符）       
2.基本節拍教學（四分休止符）

3.基本節拍練習
	

	
	六
	6
	二
	1.基本節拍複習（四分音符、二分音符、全音符、         四分休止符）       
2.基礎節奏練習
	

	
	七
	13
	二
	基本節拍分組表演
	

	98/10

98/11
	一
	20
	二
	1.基本節拍輪跳練習 （四分音符）

2.基礎節奏練習
	

	
	二
	27
	二
	1.基本節拍輪跳練習 （二分音符）

2.基礎節奏練習
	

	
	三
	2
	二
	1.基本節拍輪跳練習 （全音符）

2.基礎節奏練習
	

	
	四
	3
	二
	1.基本節拍輪跳分組表演
	

	98/11

98/12
	一
	10
	二
	1.基礎節奏練習 

2.二部合奏
	

	
	二
	17
	二
	1.基礎節奏練習

2.三部合奏
	

	
	三
	24
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎節奏輪跳練習
	

	
	四
	1
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎節奏輪跳練習
	

	
	五
	8
	二
	基礎節奏分部輪跳表演
	

	98/12

99/1

99/2

99/3
	一
	15
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎太鼓（一）曲目練習
	

	
	二
	22
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎太鼓（一）曲目練習
	

	
	三
	29
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎太鼓（一）曲目練習
	

	
	四
	5
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎太鼓（一）曲目練習
	

	
	五
	12
	二
	基礎太鼓（一）曲目表演
	

	
	一
	19
	二
	1.基礎節奏練習

2.創作太鼓曲目練習
	

	
	二
	16
	二
	1.基礎節奏練習

2.創作太鼓曲目練習
	

	
	三
	23
	二
	1.基礎節奏練習

2.創作太鼓曲目練習
	

	
	四
	2
	二
	1.基礎節奏練習

2.創作太鼓曲目練習
	

	
	五
	9
	二
	創作太鼓曲目表演
	

	99/4
	一
	16
	二
	1.基礎節奏練習

2.動的齒輪曲目練習
	

	
	二
	23
	二
	1.基礎節奏練習

2.動的齒輪曲目練習
	

	
	三
	30
	二
	1.基礎節奏練習

2.動的齒輪曲目練習
	

	
	四
	6
	二
	1.基礎節奏練習

2.動的齒輪曲目練習
	

	
	五
	13
	二
	動的齒輪曲目表演
	

	99/4

99/5
	一
	20
	二
	1.基礎節奏練習

2.小勇士曲目練習
	

	
	二
	27
	二
	1.基礎節奏練習

2.小勇士曲目練習
	

	
	三
	4
	二
	1.基礎節奏練習

2.小勇士曲目練習
	

	
	四
	11
	二
	1.基礎節奏練習

2.小勇士曲目練習
	

	
	五
	18
	二
	小勇士曲目表演
	

	99/6
	一
	25
	二
	1.基礎節奏練習

2.太鼓二番曲目練習
	

	
	二
	1
	二
	1.基礎節奏練習

2.太鼓二番曲目練習
	

	
	三
	8
	二
	1.基礎節奏練習

2.太鼓二番曲目練習
	

	
	四
	15
	二
	1.基礎節奏練習

2.太鼓二番曲目練習
	

	
	五
	22
	二
	太鼓二番曲目表演
	

	99/7
	一
	5
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎太鼓（二）曲目練習
	

	
	二
	6
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎太鼓（二）曲目練習
	

	
	三
	7
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎太鼓（二）曲目練習
	

	
	四
	8
	二
	1.基礎節奏練習

2.基礎太鼓（二）曲目練習
	

	
	五
	9
	二
	基礎太鼓（二）表演
	

	
	一
	12
	二
	1.基礎節奏練習

2.平成基礎太鼓曲目練習
	

	
	二
	13
	二
	1.基礎節奏練習

2.平成基礎太鼓曲目練習
	

	
	三
	14
	二
	1.基礎節奏練習

2.平成基礎太鼓曲目練習
	

	
	四
	15
	二
	1.基礎節奏練習

2.平成基礎太鼓曲目練習
	

	
	五
	16
	二
	平成基礎太鼓曲目表演
	

	
	一
	19
	二
	1.基礎太鼓（一）曲目複習

2.創作太鼓曲目複習
	

	
	二
	20
	二
	1.動的齒輪曲目複習

2.小勇士曲目複習
	

	
	三
	21
	二
	1.太鼓二番曲目複習

2.基礎太鼓（二）曲目複習
	

	
	四
	22
	二
	1.平成基礎太鼓曲目複習

2.太鼓曲目表演
	











