桃園縣國民中小學健康體位自主管理
學校闖關活動後測卷
                     年    班  姓名：          座號：    號 
※選擇題(每題20分)

（ ） 1. 要怎麼做才可以保持健康體位、擁有健康的生活？(1)均衡
飲食(2)規律運動(3)以上皆是
（ ） 2. 綠燈食品比紅燈食品含有較多的營養素，也較為健康，選

       擇零嘴的時候應選擇綠燈食品比較營養，請問下列選項

       中，誰是比較營養的綠燈零嘴？(1)波卡 (2) 杏仁果 (3) 科學麵。
（ ） 3. 飲食金字塔把食物分成6大類，請問紅豆紫米湯裡的紅豆是

       屬於哪一類？
        (1)蛋豆魚肉類 (2) 五穀根莖類 (3) 蔬菜類
（ ） 4. 身體質量指數(Body Mass Index)主要是在評估什麼? 
        (1)體力、耐力 (2)智力發展 (3)體位標準
（ ） 5. 從嘴巴吃下去的食物，會在體內產生熱量，而適當的運

        動可以消耗掉體內多餘的熱量，請問下列哪一種食物產

        生的熱量最多？(1)白開水(2)美粒果果汁 (3)海苔。
分數：_________________


· 滿意度調查（請在□內打勾）
1.你喜歡今天參與的活動嗎？□喜歡□普通□不喜歡。

2.你覺得今天的活動有帶給你學習的樂趣嗎?□有□沒有□不知道。

3.如果學校下次再辦理類似的活動，你會想要繼續參加嗎?
 □想□不想□都可以。

