桃園縣99學年度國中小健康體位自主管理之學校闖關活動關卡實施計畫
壹、依據：
        一、98學年度桃園縣學校身體健康促進－健康自主管理計畫。

        二、桃園縣府教體字第0990185489號函辦理。

貳、前言：行政院衛生署統計室資料分析，民國97年十大死因中，心血管疾病、糖尿

        病等慢性疾病皆榜上有名，另中央研究院生物醫學研究所指出，台灣地區 

        學童有將近30％男生與23％的女生體重是過重或肥胖，兒童時期就肥胖，
        成年之後繼續肥胖的比例超過85％，而肥胖正是導致慢性病的主因之一，

        不容忽視。因此，本縣以『健康自主管理』為主軸，推動相關宣導活動，

        建立全縣師生的健康體位，進而培養健康的生活型態。
參、目標：
       一、能夠了解健康體位的定義與計算方式。

       二、能夠了解均衡飲食及規律運動的重要性。

       三、願意增加攝取蔬果的份量，降低飲料的攝取量。

       四、建立關心自我健康、自我防護的生活型態。
肆、主辦單位：桃園縣政府教育處。

伍、實施對象：本縣學童及學校教職員生。

陸、計畫期程：99年1月~100年6月。
柒、實施策略：
   一、各校以需求提出申請，經縣府核定後將公佈活動學校名單。（申請表格如後附）
   二、以各組營養師為單位，共分為4組(行政新聞組、團膳供應組、營養教育組、           

       創新業務組)至校辦理闖關活動，每個活動學校搭配一組營養師，每組營養

       師共分配10個場次(每組共計10所學校，本活動場次共計40場)，額滿為止。

   三、經縣府核定辦理之學校，承辦營養師將與其聯絡活動辦理時間、地點，並 

       由辦理學校發文給該組學校營養師，以便活動順利進行。

   四、闖關遊戲共設立5道關卡，學生完成闖關遊戲卡即完成任務。

   五、申請辦理學校請至午餐教育資訊網下載闖關卡，並自行印製。

   六、闖關遊戲卡融合摸彩功用，惟獎勵及獎品須由學校自行負擔，活動學校可

       依各校狀況，來決定是否進行摸彩活動。

   七、活動前、後請辦理學校務必進行問卷施測，以便了解活動實施效應。（問卷如

       後附）。
   八、申請學校請於活動結束兩週內，繳交成果報府(免備文)，成果表請詳見附件。
捌、實施期程：99年1月~100年6月
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	闖關活動實施計畫擬定
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	活動關卡設計
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	活動關卡教具採購
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	闖關活動提出申請與辦理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	各校成果彙整
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


玖、經費概算：如附件1。
拾、獎勵：依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校

          教師成績考核辦法」、「桃園縣政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基

          準」、「桃園縣立各級學校教職員獎懲要點」辦理。

拾壹、本計畫經  縣長核定後實施，修正時亦同。



















