         健康滿分試題—低年級
          （   ）年（   ）班（   ）號 姓名：（           ）
一.是非題

1. （   ）夏天天氣熱要多喝水，冬天天氣冷就不必多喝水。
2. （   ）愛吃肉長得胖，身體一定很健康。
3. （   ）均衡飲食就是不偏食，每天六大類食物都要吃。
4. （   ）吃飯時大聲說話，走來走去，可以幫助消化。
二.選擇題

1. （   ）小朋友常吃胡蘿蔔可以保護身體的那個地方？
          (眼睛(鼻子(耳朵
2. （   ）為了衛生安全，打菜的服務同學要戴什麼?
          (水壺(口罩(名牌
3. （   ）端午節的時候大家常會吃什麼?
          (湯圓(漢堡(粽子
4. （   ）蔣大花嗯嗯出不來是可能是什麼原因？ 
          (喝太多水(討厭吃青菜(喜歡吃炸雞
5. （   ）以下哪一種飲料最健康?
          (珍珠奶茶(白開水(含糖綠茶
6. （   ）早餐不適合喝哪種飲料?
          (牛奶(豆漿(奶茶
7. （   ）以下早餐食物哪一種最健康? 
          (1.三明治(炸雞(薯條
