                  健康滿分試題—高年級
             （   ）年（   ）班（   ）號 姓名：（           ）

一.是非題
1.  （   ）CAS是代表優良食品的標誌
2.  （   ）維持理想體重的最佳途徑是『均衡飲食』與『適度運動』
3.  （   ）水果中富含的維生素C，其功能是幫助傷口的癒合和增加對傳染病的抵抗力
4.  （   ）碗飯大概是４份的五穀根莖類
5.  （   ）醣類最主要的功能是提供身體所需能量，每1公克的醣類可以提供６大卡的熱量 

二.選擇題

1.  （   ）紅蘿蔔中因為含有哪一種營養素，可以保健我們的視力健康？
          (纖維質(維生素A (脂肪
2.  （   ）學校午餐今天湯品提供南瓜甜湯，請問南瓜屬於六大類食物中的哪一類？
          (蔬菜類(油脂類(五穀根莖類
3.  （   ）阿嘉身高175公分體重73公斤，請問他的BMI值為何？是否在標準範圍內？
          (20；過輕(23.8；適中(23.8；過重
4.  （   ）大大在便利商店買了一大包餅乾，外包裝標示，每100g含有熱量60Kcal，一大
          包總共250g，請問大大若是一口氣吃完一大包，她總共吃下多少熱量？
          (100Kcal (150Kcal (200Kcal
5.  （   ）下列哪一個項目規定要呈現在食品營養標示上？
          (反式脂肪酸(.鐵質(維生素B6
6.  （   ）何者是正確的減重方式？(節食(增加運動量(吃減肥藥
7.  （   ）適度攝取堅果類食物可以有效降低膽固醇，下列哪一種食物屬於堅果類？
          (杏仁(蘋果(四季豆
8.  （   ）六大類食物的每日攝取量以下何者不正確？
          (每天兩杯牛奶(天天五蔬果(大魚大肉
9.  （   ）下面哪一種食物所含的食物纖維最多？
          (白米飯(白稀飯(糙米飯
10. （   ）茂伯一天吃的水果：蘋果1個、柳丁1個是否足夠？
          (太少(剛剛好(太多
