健康滿分試題—中年級
              （   ）年（   ）班（   ）號 姓名：（           ）
一.是非題

1.  （   ）吃糙米比吃白米健康，是因為它含有較多的纖維素和營養素
2.  （   ）學校午餐應該有大魚大肉才夠營養
3.  （   ）一路在過年期間吃了很多開心果、瓜子，這些食物都是屬於油脂類
4.  （   ）在學校用餐的時候，遇到不喜歡的食物，就可以不要吃
5.  （   ）每天應該吃三小碟蔬菜才能滿足一天的需要
二.選擇題
1.  （   ）下面哪一種食物和白飯同屬一類？
          (雞蛋(花生(冬粉
2.  （   ）下列哪種食物含有豐富的鈣質？
          (豆腐、豆製品(綠色蔬菜(以上皆是
3.  （   ）友子今天午飯後吃了一顆橘子（約一個拳頭大），請問大約等於幾份的水果量？     

          (1份(2份(3份
4.  （   ）何者是良好的飲食習慣？
          (飯前洗手、飯後刷牙(只吃自己喜歡的食物(邊看書邊吃飯
5.  （   ）口渴的時候，下列哪一種飲料是最佳選擇？
          (可樂(茶(開水
6.  （   ）下列何者是選擇食物的正確觀念？
          (加工食品比生鮮食品好(只要便宜不用理會保存期限(有國家認證標誌如CAS 

          食品較有保障
7.  （   ）蔬菜中因為含有哪一種營養素，所以可以有效預防便秘以及降低血中膽固醇
          (蛋白質(醣類(纖維質
