         我最想吃的東西                  鄭元傑
    每個人都有自己喜歡吃的東西，有的人喜歡吃大餐，有的人喜歡吃小吃，每一個人喜歡的口味都不一樣。我最喜歡吃的東西有很多，像是魚丸湯、海鮮、雞肉……等等，真是多到數不清，不過，其中我最喜歡吃的就是牛排了。
    我最喜歡吃牛排的原因是因為它的口感實在是太棒了！不但美味又營養，尤其是牛排剛煎起來的時候，那香噴噴的味道，光是聞起來都忍不住快流口水了。
    不過，就算再營養、再好吃的東西也不能吃過量，還是要注意飲食均衡，才不會造成身體的負擔，而能保持身體健康。

