多元型態家庭輔導─愛自己、愛別人

壹、緣起

    社會多元、價值觀多元、家庭型態也多元，單親、再婚、隔代教養、領養、外籍配偶、原住民家庭等，都已經成為班級學生家庭組成的常態。我們難以用單一的價值來看待學生的問題及需求。身為教育工作者，需要提昇廣度與深度，從孩子問題的表象，關注到不同家庭型態的影響與互動（王淑娟，2003）。面對這種家庭型態的轉變，學校輔導工作也變得更加複雜和困難（鍾思嘉，2003）。學校的輔導工作需要更加個別化，以因應多元社會的需求。

    這些逐漸多元的家庭型態，在班級結構或社會結構中，多屬少數。身為該型態的學生，其認同與自我接納與否，會深深地影響其發展。以原住民家庭型態而言，儘管原住民相關課程逐漸受重視，關懷弱勢的文化包容成為主流論述，然而在實際的權力競逐時，弱勢的原住民依舊抵擋不住主流勢力的控制。其他家庭型態依舊有著認同與自我接納的困擾，有些學生可能對於其身份特別敏感，倘若外在環境又不利他們，對其成長實有負面的作用。

    自我概念是指個人對自己多方面知覺的總和，其中包括個人對自己性格、能力、興趣、慾望的瞭解，個人與別人和環境的關係，個人對於處理事物的經驗，以及對於生活目標的認識與評價等（張春興，1989）。張春興（1995）指出：自我觀念於學業成就具有正相關。呂勝瑛（1984）在其其翻譯的《增進自我概念》一書譯序中指出：自我概念與我們的生活、學習、健康、人際關係等都有密切的關係。

    身處文化弱勢的學生，在主流文化的顯性或潛在影響下，可能產生自卑、退縮、憤世嫉俗等負向的自我概念。基於自我概念對學生各層面的生活適應影響頗巨，培養學生正確的自我概念便是學校與教師的職責之一。

張春興指出，輔導學生確實認識其現實我，並適度調整期理想我，使兩者接近以利於自我評價後自我接納，這自然就成了培養學生正確自我觀念的基本原則。所謂的理想我，即個人希望自己是什麼樣子；至於現實我則是在理想標準下被評定的自己，是此時此地個人所覺知的自己。

然而，我們可以從社會我的角度，進一步思索自我概念與多元型態家庭課程構的相關議題。所謂社會我，是指一個人在與他人交往中對自己能力、價值的一種看法。社會我會影響到一個人人際關係的發展，而發展的結果也會反饋回來影響到一個人的社會我，於是形成了善性循環或惡性循環。學校教師可從內在與外在兩個層面來建構相關課程，就內在層面而言，宜強化非主流型態家庭學生的自我概念，釐清社會我的正確認知，儘管社會交往環境艱辛，仍可用對多元型態家庭正確認知，建構強大的自我，活出健康的人生。就外在層面而言，宜培養所有型態家庭學生對自我家庭與異己型態家庭的正確認知與態度，建構一個健康的人與人相處的環境。於此產生的兩個教學重點，其一為尊重自己、其二為尊重他人。

貳、設計目的

    以多元的活動方式，設計教學活動及學習單，引導學生瞭解、接納以及尊重多元型態家庭之他人及自我，進而協助學生培養健全的生活態度。

參、設計限制說明

1. 本單元適合國小高年級以上學生使用，中低年級學生可能較無法理解。

2. 多元型態家庭議題較為敏感，教學進行時應尊重學生有不對外公開其家庭型態的隱私。

肆、教學活動內容說明

	主題
	多元型態家庭之認同
	單元名稱
	愛自己、愛別人

	組別
	龍峰國小高年級組
	教學節數
	4

	單元架構
	愛自己、愛別人 ─ 肯定自己
               ─ 推銷自己
               ─ 動腦想一想

	學生背景分析
	高年級學生已經能閱讀大部分的文字，對於多元型態的家庭也有一定程度的認識，對彼此的「身份」認知更為清晰，也更加敏感，同時更能思考較高層次的問題。

	教材分析
	學習單一：從自編之〈小烏鴉〉的故事開始，以提問的方式，逐步引導學生肯定自己、接納自己。

學習單二：以思考、繪畫及發表的方式，引導學生在肯定自己之後，能大方地推銷自己。

學習單三：以提問的方式，引導學生思考如何看待多元型態家庭，並以自我評量的方式，引導學生想想自己的改變。

	單元目標
	使學生瞭解、接納以及尊重多元型態家庭之他人及自我，進而協助學生培養健全的生活態度。

	能力指標
	六大議題─家政教育

【4-3-1】接納自己。

【4-3-4】探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響。

【4-3-6】瞭解不同的家庭文化。

健康與體育─健康心理

【6-2-5】瞭解並培養健全的生活態度。

社會學習領域─權力、規則與人權

【6-2-4】說明不同的個人、群體與文化為何應受到尊重與保護，以及如何避免偏見與歧視。

	節次
	教學內容
	能力指標
	評量方式

	第一節

第二節

第三節

第四節
	【引起動機】

請同學唸出《學習單一》的小故事。

【發展活動】

活動一：肯定自己

一、請學生回答問題：

1. 小烏鴉為什麼羨慕小孔雀？

2. 小烏鴉應該怎麼看待自己？

3. 如果你是小烏鴉，你願意變成小孔雀嗎？為什麼？

4. 接下來，懊悔的小烏鴉應該怎麼做？

5. 想想看，你的家庭有什麼讓你不滿意的？別人的家庭可能面臨什麼問題？

6. 你應該怎麼看待你的家庭？別人的家庭呢？

二、老師與學生討論這幾個問題。讓學生瞭解，每個家庭都有其獨特性，需要被尊重，也需要尊重別人。

三、請學生分組，將小烏鴉的故事，以及學習單所延伸的故事，進行角色扮演，呈現在同學面前。

活動二：推銷自己

一、進行神秘箱活動。

1. 準備一個紙箱，在紙箱裡面放個小鏡子。

2. 告訴學生，箱子裡有個神秘東西，可以告訴你誰是世界上最特別的人。

3. 請學生輪流看看箱子裡面，學生會看到鏡子中的自己，但不能告訴別人答案。

4. 與學生討論人都有其獨特性。

二、請學生在《學習單二》中，畫出自己，並陳述自己的特徵及特色。

三、在完成學習單後，請學生在課堂上與同學分享。提醒學生可採用海報、表演、相聲等方式呈現。

【總結活動】

活動三：動腦想一想

1、 教師發下《學習單三》指出並解釋單親、再婚、領養、隔代教養外籍配偶、原住民等多元型態的家庭。

二、教師引導學生共同討論下面問題：

1. 這些型態的家庭不好嗎？和學生表現有沒有絕對的關係？為什麼？

2. 人有沒有權力選擇自己的家庭？為什麼？

3. 我們應該如何看待自己家庭？

4. 對於不同型態的家庭，我們是否應該予以尊重？為什麼？

3、 引導學生評量自己態度改變的程度。

4、 提醒學生將正確的態度表現在日常的行動中。
	【4-3-1】

【4-3-4】

【4-3-6】

【6-2-5】

【4-3-1】

【6-2-5】

【4-3-1】

【4-3-4】

【4-3-6】

【6-2-5】

【6-2-4】
	觀察

學習單

討論

學習單

發表

觀察

討論

學習單

發表

自評

討論

學習單




註：神秘箱活動參考、修改自呂勝瑛譯（1984）：增進自我概念。
伍、參考資料

學習單一：肯定自己

班級：                姓名：
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一、小烏鴉為什麼羨慕小孔雀？

二、小烏鴉應該怎麼看待自己？

三、如果你是小烏鴉，你願意變成小孔雀嗎？為什麼？

四、接下來，懊悔的小烏鴉應該怎麼做？

五、你的家庭有什麼讓你不滿意的？別人的家庭可能面臨什麼問題？

六、你應該怎麼看待你的家庭？別人的家庭呢？

我是小編劇

    小朋友，小烏鴉接下來應該怎麼做？故事會怎麼發展？請分組將接下來的故事寫下來，然後上台表演。

我們的故事是：
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工作分配：

	角色名稱
	演出者姓名
	角色名稱
	演出者姓名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


道具準備：

學習單二：推銷自己

班級：                姓名：

1、 小朋友，請在下面畫出你自己，在畫之前，請先想想你的特徵及特色。

我的特徵是：

我的特色是：

我的自畫像：
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2、 如果有個陌生人問你：「你是誰？」你會如何回答？

我的回答是：

3、 如果你要將自己拍賣掉，你要怎麼介紹自己？請認真思考，準備上台囉！

我要這麼說：

學習單三：動腦想一想

班級：                姓名：

一、你瞭解單親、再婚、領養、隔代教養、外籍配偶、原住民等家庭型態的意義嗎？認真聽聽老師怎麼說，再為自己的理解程度，在空格中打v。

	
	我大致瞭解
	我還不清楚

	單親
	
	

	再婚
	
	

	領養
	
	

	隔代教養
	
	

	外籍配偶
	
	

	原住民
	
	


二、和老師共同討論下面問題：

1. 這些型態的家庭不好嗎？和學生表現有沒有絕對的關係？為什麼？

2. 人有沒有權力選擇自己的家庭？為什麼？

3. 我們應該如何看待自己家庭？

4. 對於不同型態的家庭，我們是否應該予以尊重？為什麼？

三、包含你自己，對於這些型態家庭的同學或朋友，你能更勇敢、正確地面對他們或是自己嗎？你的落點在哪裡，請給自己打個分數，在一個圓圈上塗上顏色。


○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

退步                     持平                    進步
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張春興（1989）：張氏心理學辭典。台北：東華。

張春興（1995）：教育心理學。台北：東華。
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小烏鴉


有一隻小烏鴉，嫌自己的毛太黑，一直很不快樂。他總是羨慕小孔雀有著氣質出眾的父母，那一身遺傳自父母的七彩羽毛，讓小烏鴉既是羨慕又是嫉妒。


其實，小烏鴉的父母對他很好。這一天，他媽媽花了好大的功夫，為他譜出一首生日歌曲，在小烏鴉回家的時候，便開始高唱：「小烏鴉，年紀小，頭好又壯壯，兩歲的生日，可愛…。」


「不要唱了！」小烏鴉吼著：「我為什麼是烏鴉？我為什麼是你的孩子？又黑又醜…。」


說完，小烏鴉便飛了出去，他不想要回家了。他四處遊蕩，卻不知道他媽媽正四處找他，很急，很急。


小烏鴉遇到了小孔雀，因為小烏鴉很自卑，所以躲得遠遠的。沒想到小孔雀叫住了小烏鴉：「小烏鴉，請問我可以和你作朋友嗎？」


「和我作朋友？」小烏鴉簡直不敢相信自己的耳朵。


「我很早就想和你作朋友了。」小孔雀說。


「可是…我長得這麼醜…。」小烏鴉怯怯地說。


「什麼，你說你很醜？我的孔雀朋友們都覺得你很酷呢！」小孔雀說：「還有，你媽媽好疼你哦！她為你唱的那首生日快樂歌，真是好聽呀！可不可以唱給我聽聽？」


「這…下次，下次。」小烏鴉心不在焉的回話，其實這時的他，想著剛剛對媽媽的無禮，心中非常的愧疚。
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