台南縣善化國民中學校提升學生游泳能力活動實施計畫

1、 計畫目標：發展終身學習及提升學生游泳能力，使學生

      在畢業前達到至少可換氣游完25公尺為原則。                                                 

2、 實施期程：98年5月4日至 98年6月26日，共8週。

三、實施對象：八年級學生共405人。
四、提升學生游泳能力工作小組：

	成    員
	負 責 工 作

	校    長 劉財坤

教務主任 姜宗毅

學務主任 陳怡伶

體育組長 鍾宜橋

家 長 會 林國定先生

志    工 賴哲顯先生

         蘇淑華小姐
	1. 結合學校及社區資源。

2. 游泳教學正常化。

3. 達成提升學生游泳能力目標。

4. 協助學生往返交通安全。




五、計劃內容：

(一)課程表

	日期
	課  程  內  容

	5/4~8
	水中安全、水中抽筋自救、基本姿勢介紹、熟悉水性

	5/11~15
	水中自救、吐氣練習、韻律呼吸、漂浮站立練習

	5/18~22
	救人指導、蹬牆漂浮練習、手臂划水

	5/25~29
	悶氣、換氣練習、蛙式練習

	6/1~5
	打水練習、自由式手臂划水

	6/8~12
	自由式換氣練習、綜合練習


	6/15~19
	綜合練習

	6/22~26
	綜合練習、檢測


(二)教學活動時間：

每星期二  上午08：30~10：10

             10：20~12：00

下午13：20~15：00

每星期三  下午13：20~15：00
(三)活動經費說明：

	收費項目
	單價
	次數
	人數
	預算數
	備註

	保險費
	100
	1
	405
	40,500
	參加學生人數：405人

每位學生收費：100元

	合計
	100
	1
	405
	40,500
	


(四)活動師資：本校體育老師

(五)活動交通：腳踏車

(交通安全部分由學校加派行政人員協助)

(六)活動地點：善化鎮立游泳池

六、預期效益：報名參加檢測學生通過各級人數合計達90%，

             並達到終身學習之目的。

七、其   它：(一)保險費部分雖然已有學生平安保險，但學校為考量學生權益使家長放心，另外幫學生加人身保意外險。

             (二)保險內容：意外險100萬

                          醫療險 3萬

八、附   件：各班參加學生人數明細表。
