96學年度第一學期善化國中棒球隊訓練時間表

每週一、二、五
	
	星期一
	星期二
	星期五

	06：00-07：20
	晨操

	07：20-08：30
	整理環境、沖澡、早餐、步行上學

	08：30-14：15
	到校上課

	14：15-15：00
	步行至球場、準備訓練物品

	15：00-22：00
	固定基礎訓練及比賽演練、晚餐、夜間輔導、

自主訓練


每週三、四

	
	星期三
	星期四

	06：00-07：20
	晨操

	07：20-09：00
	整理環境、早餐、準備訓練物品

	09：00-11：00
	固定基礎訓練及比賽演練


	11：00-11：20
	準備到校、步行上學

	11：20-16：15
	到校上課

	16：15-17：00
	步行至球場、準備訓練物品

	17：00-22：00
	固定基礎訓練及比賽演練、晚餐、夜間輔導、

自主訓練


