	台東縣大坡國小九十七學年度下學期教學活動設計

	領域名稱
	健康與體育
	教學年級
	三年級

	單元名稱
	第一大單元社區文化饗宴
	教學者
	吳嘉玲

	教學時間
	16節
	教材來源
	南一

	教學

目標
	1.了解元宵節相關習俗活動。

2.學會各種型態花燈的拿法。

3.學會拿花燈時，可將花燈左、右、上、下擺動的技巧。

4.了解基本動作的要領。

5.了解全身性的基本動作要領，並學會走步、走方位、走圖形等練習。
6.發展想像力利用不同物品，表現出踢的能力。

7.能透過毽子活動了解本土文化。

8.利用掌心、掌背、拳眼、手指表現出接毽子的動作。

9.利用腳做出踢吊毽的動作。
10.能樂意參與社區舉辦的活動或運動會。

11.欣賞不同民俗之文化團隊表現。

12.能感受社區意識和向心力。

	能力指標
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動

3-1-2表現使用運動設備的能力

3-1-4表現聯合性的基本運動能力

4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化
3-1-3表現操作運動器材的能力

3-1-4表現聯合性的基本運動能力

4-1-5透過童玩、民俗活動等身體活動，了解本土文化

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺

6-1-2學習如何與家人和睦相處

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態

	融入重大議題能力

指標
	生涯發展教育3-1-4表現聯合性的基本運動能力6-1-2學習如何與家人和睦相處。

性別平等教育6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺
家政教育4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺

	教   學   活   動
	教學資源
	學生作業
	評量方式

	主題一社區文化饗宴

單元一、歡喜逛燈會
※活動一、熱鬧元宵◎藉著元宵節活動，可為自己或家人祈求新的一年能平安、幸福，並有好運氣。

※活動二、提燈舞動樂趣多◎基本動作大集合，讓學童試著創作不同節奏、不同方位的手與腳的變化。
※活動三、有變化的走◎教師引導學童更多的圖形變化，也可加上手的變化（運用舊經驗來創新）。
※活動四、花燈組合曲◎學會如何將基本動作與隊形變化加以運用，成為連貫性的韻律活動。
※活動五、舞動花燈◎配合節奏做出行進中的動作設計及隊形變化。
	1.各式花燈、情境圖(燈會)

2.花燈、教學輔助VCD(花燈舞)、CD(喜洋洋)、鈴鼓

3.花燈數個、教學輔助VCD(花燈舞)、CD(喜洋洋)、鈴鼓
	
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	單元二、快樂來戲毽
※活動一、有趣的童玩

◎學童用手傳閱各種毽子，並說出自己最喜歡的種類。

◎學童分組後嘗試踢毽
※活動二、毽子遊戲
◎教師示範用掌心、掌背、拳眼和手指等部位的接毽動作、利用足部踢吊毽。

◎學童分組練習接毽動作，並進行接毽拳、踢吊毽動作。

※活動三、腳上功夫
◎鼓勵學童說明並示範自創的踢毽動作方法。
※活動四、創意小玩家

◎計次接力賽◎趣味毽球賽
單元三、社區嘉年華
※活動一、文化季開鑼囉！
◎學童討論屬於自己社區特有的文化。
◎能感受到社區團體意識及向心力的凝聚。
※活動二、社區民俗才藝表演

◎.欣賞及認識民俗才藝表演後，與同學分享自己想法。

◎學童多多學習或欣賞不同文化風俗的特色及優點。

※活動三、團體趣味競賽

◎利用機會邀請家人參與活動，注重家人間情感的互動和交流。

◎對團隊意識的凝聚有正面的影響，積極發揮「運動家的精神」

※活動四、美麗的句點

◎心存做環保，尊重別人，做到基本禮貌，發揮公德心。
	1.不同材質的毽子數種、教學輔助VCD(踢毽子)、平坦安全的場地

2.教師於上課前將繩子繫在毽子上，再選擇可繫物的欄杆或用旗竿、平坦的地面、製作吊毽數個、毽子、教學輔助VCD(踢毽子)
情境圖
	 練習不同踢法
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量



	台東縣大坡國小九十七學年度下學期教學活動設計

	領域名稱
	健康與體育
	教學年級
	三年級

	單元名稱
	第二大單元運動有樂趣
	教學者
	吳嘉玲

	教學時間
	21 節
	教材來源
	南一

	教學

目標
	1.學會正確的跑、跳動作、滾地傳接球。

2. 學會立定跳遠的基本動作。
3. 學會滾地躲避球的動作要領，了解並遵守遊戲規則。
4.能觀察到自己和他人從事的休閒運動之異同。

5.能主動邀請他人共同從事休閒運動。
6. 能了解休閒時，觀賞各項運動活動，是一項運動參與，也是一項學習。

	能

力

指

標
	3-1-1表現簡單的全身性活動
3-1-3表現操作運動器材的能力

3-1-4表現聯合性的基本運動能力

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺

4-1-2認識休閒運動並積極參與

5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度

	融入
重大

議題

能力指標

	生涯發展教育3-1-4表現聯合性的基本運動能力4-1-2認識休閒運動並積極參與
性別平等教育4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度

家政教育4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺


	教   學   活   動
	教學資源
	學生作業
	評量方式

	主題二、運動有樂趣
單元四、龍騰虎躍
※活動一、跳躍遊戲◎跟教師做各種跳躍動作。

※活動二、立定跳遠◎動作介紹。◎分組比賽
※活動三、跳遠遊戲◎加強腳踝、膝蓋等關節的環繞及全身性的伸展操。
※活動四、自我挑戰◎請技優之學童示範，並共同檢討學習得失及動作優缺點。

單元五、你攻我躲
※活動一、閃躲遊戲◎猜拳躲避。◎追逐閃躲。

※活動二、滾球遊戲◎規定時間，看哪一組擊中的人數最多為優勝。
※活動三、反彈躲避球◎教師先讓學童複習反彈球傳球，熟練後，再進行躲避球。
※活動四、心手相連
◎如何閃躲滾動及反彈的球→利用跑、跳、蹲、閃等方式閃躲。

單元六、共享運動樂
※活動一、大家來運動

◎請學童發表各項運動的特色及自己喜歡的原因。
◎鼓勵學童主動和家人、朋友共同規畫休閒運動的項目、場地、時間。
◎善用休閒時光，規畫運動，養成平日運動的習慣。

※活動二、運動觀賞篇
◎親身觀賞運動和觀賞運動節目都是一種運動參與。

◎觀賞任何表演節目，要遵守當觀眾的行為。


	呼拉圈數個、氣球、棍子、沙坑、橡皮筋繩、一層跳箱、角錐
輕快的音樂、錄放音機、哨子、躲避球或排球等軟質膠球
紙棒四支、哨子、畫線桶、四色旗子各一支。
情境圖﹙運動觀賞篇﹚、訪問站統計表、4開圖畫紙或空白紙張。
收集各類別的運動節目，如棒球、籃球、舞蹈表演。
	
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量



	台東縣大坡國小九十七學年度下學期教學活動設計

	領域名稱
	健康與體育
	教學年級
	三年級

	單元名稱
	第三大單元健康的成長
	教學者
	吳嘉玲

	教學時間
	22節
	教材來源
	南一

	教學

目標
	1.能了解個體從母體懷孕到出生而成長的過程，體會成長的喜悅。

2 能知道別人與自己的不同，並能接受他人的不同。

3. 能接受身體殘障的學童，並學習欣賞他們的優點。

4. 分享與他人合作的感覺，並尊重他人的身體及身體殘障的人。

5. 能正確使用藥物以避免藥物對身體的傷害。
6.能了解健康生活作息的原則，規畫規律的生活作息。

7.體會運動的好處，能於平日養成運動習慣。

8.能用身體做出前滾翻的動作，並能正確的完成動作。

9.養成良好的運動態度和習慣以避免運動傷害。

10. 能了解避免運動傷害或降低傷害的方法。 

	能

力

指

標
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同
1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。

5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

	融入
重大

議題

能力指標

	性別平等教育

1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺

1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權

人權教育1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利

生涯發展教育1-1-1發現自己的長處及優點3-1-4表現聯合性的基本運動能力
家政教育6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同

	教   學   活   動
	教學資源
	學生作業
	評量方式

	主題三  健康的成長
單元七、我的成長
※活動一、生命的喜悅

◎教師提出問題，讓學童分享生命的來源。

◎引導學童找到自己的肚臍，發表肚臍的祕密。了解生命的來源得來不易，應好好珍惜、愛護生命。
※活動二、成長的過程

◎成長會循一定的軌跡進行，到了兒童期速度會漸趨和緩。
※活動三、肯定自己，欣賞別人

◎安排讓學童訪問同學，發現同學的專長，教師與學童分享訪問的結果。

※活動四、他的優點

◎教師揭示情境圖，學童發表意見，解釋造成身體殘障的原因。◎學童分享自己的經驗。

※活動五、體驗活動
◎兩人三腳◎蒙眼遊戲
※活動六、生命的歷程
◎生命的每個階段，都含有特別的意義，所以每一個都值得我們尊重和珍愛。
單元八、健康廣場
※活動一、我的生活作息

◎檢視所記錄的生活作息表。◎規畫自己的新生活。
※活動二、動出活力

◎運動真好◎來運動～前滾翻

單元九、注意安全享平安
※活動一、防震演習

◎請學童發表其認為應注意的地方及原因，並在教師繪製的教室布置情境圖指出。◎熟悉緊急逃生路線，平日多做練習。
※活動二、我會避免運動傷害
◎引導學童思考「不正確的運動姿勢」、「運動過度」是造成運動傷害的原因。
活動三、受傷的時候

◎請學童相互練習：R（休息）I（冰敷）C（壓迫）E（抬高）的技巧及注意事項。

單元十、用藥安全
※活動一、藥物的副作用
◎確實遵守醫師指示，在正確的時間與期限內，服用適合身體劑量的藥物。

※-活動二、小心用藥沒危險

◎指導學童安全的「服用與保存藥物」的方法與過程。◎防止藥物使用出現問題，應注意：詳細記錄、多提問題、仔細用藥、小心保管。
	1.情境圖(生命的喜悅)、學童小時候的照片(如剛出生、在媽媽肚子中的超音波照片)

2.教師蒐集或事前要求學童有關身體殘障人士的圖片與資料、情境圖

3.眼罩、布條、學童的椅子、標示筒、哨子、情境圖

4.請學童於上課前一週開始記錄生活作息表。

5.每組兩塊墊子。

6.墊子、跳箱、跳板。

1.教室室內布置圖、彩色筆。

2.教室內外環境圖

請學生事先準備一張用藥明細

	
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量


	台東縣大坡國小九十七學年度下學期教學活動設計

	領域名稱
	健康與體育
	教學年級
	三年級

	單元名稱
	第四大單元生活好環境
	教學者
	吳嘉玲

	教學時間
	22節
	教材來源
	南一

	教學

目標
	1.能以感官分辨食物的安全性、選購具有優良產品標誌的食品。
2..讓學童了解食物的選擇，受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同之飲食文化。

3.能了解因時代環境的改變，我們的食物和飲食也有了變化。

4.不論是傳統或外來食物，取食時都要注意安全、營養和健康。

5.能體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境。

7.能將健康的飲食觀落實在生活中，並做好環保工作。
6.認識社區中影響健康的環境，能說出自己對住家附近環境的感覺。
7.了解社區中的生物對健康的影響。

8.能營造良好的社區生活環境。

9.了解社區環境中髒亂地方的原因及預防方法。

10.能主動與社區居民維護、清潔社區環境。

11.了解理想的社區生活環境，認識社區中提供我們服務的單位。 
12.知道社區中服務單位的聯絡方法。

13.知道合格的醫療院所應具備的條件、能提供的服務。
14.體會並感念清潔隊員的辛勞付出。

15.認識清潔隊員的工作，了解減輕清潔隊員負擔的做法。
16.知道社區中各單位能提供給我們的服務。

	能

力

指

標
	2-1-2了解環境因素如何影響食物種類並探討影響飲食習慣的因素

2-1-4辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。

7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動

7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任

7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康

	融入
重大

議題

能力指標

	資訊教育

7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康

環境教育2-1-2了解環境因素如何影響食物種類並探討影響飲食習慣的因素

家政教育2-1-4辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點
性別平等教育6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為

生涯發展教育

7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康

	教   學   活   動
	教學資源
	學生作業
	評量方式

	主題四  生活好環境
單元十一、飲食與環境
※活動一、食物的選購
◎討論教科書情境圖，引導學童與媽媽一起去購買食物時，要注意的事項。

※活動二、世界美食博覽會
◎討論不同國家或地區的飲食文化和特色？
※活動三、飲食和生態

◎山坡地被破壞◎為了享受美食殺害野生動物◎尊重並保護動、植物，減少捕捉和採食，讓牠們能受到保護。
單元十二、健康廣場
※活動一、成長好地方

◎請學童一一發表，住家附近的環境特色。
※活動二、營造良好的社區生活環境

◎討論營造良好社區的好方法。

※活動三、維護社區清潔◎提出社區居民共同改善社區髒亂的方法。◎社區清潔計畫

※活動四、美麗新世界

◎畫出心目中理想的社區生活環境。

單元十三、健康好伙伴
※活動一、社區通訊錄
◎社區的通訊錄有何功能？

◎社區通訊錄上有哪些能提供服務的機構？ 
※活動二、醫療院所
◎合格的醫療院所中，應該要有哪些證明？
◎當身體不舒服時，你會到哪裡看病？

◎社區中的醫療院所能提供什麼服務？

活動三、清潔隊

.落實資源回收，達到垃圾減量的目標。
活動四、好伙伴大會集◎社區中的各種單位都能提供我們服務
※活動五、做個健康人◎.健康是指身體、心理、社會的安寧幸福的狀態，環境是影響健康的重要因素，大家應共同維護良好的社區環境。
	1.情境圖(食物的選購)。

2.蒐集「不同國家或地區的飲食文化」之資料。

3.情境圖(外來的食物)、外來食物和本土食物圖卡

4.環保等相關圖片。
1.學童觀察住家附近的環境。

2.社區簡易地圖、社區中常見動物、植物圖片。

3.社區清潔計畫表。

4.筆、畫圖用具。
社區通訊錄

	
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量




