	台東縣大坡國小97學年度下學期（ 健康與體育）領域

	領域名稱
	健康與體育
	教材來源
	南一版

	教學年級
	五年級
	教學時間
	一節40分鐘

	單元名稱
	營養加油站
	教學設計者
	侯春美　

	主題名稱
	健康生活
	教學者
	侯春美　

	教

學

目

標
	1.明瞭均衡飲食對身體健康的重要。
2.能在面對問題時做正向調適。
3.能瞭解牙齒與食物吸收的相關性。
4.能仔細閱讀「牙齒的功能」的講義。

5.能辨認不同形狀的牙齒並說出其名稱。
6.能與家人或師長共同商討所遇到的問題。

7.能知道從何處可以得到正確的資訊。
8.能體會口腔衛生對身體健康的重要性。

9.能說明口腔衛生對人際關係及生活品質的影響。
10.認識每日應攝取的食物類別及份量。

11.能確認自己應對食物選擇負責任的重要性。


	能力指標
	2-2-1暸解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2瞭解牙齒在均衡的飲食中扮演的角色。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

	教學目標
	教學活動
	說明或教學省思
	教學資源
	時間分配
	教學評量

	能正確的說出牙齒的名稱

會正確的說出不同的牙齒具有不同的功能

能做好牙齒的保健為均衡飲食加分
	1、 準備活動

(1) 小朋友:
上課前刷牙刷乾淨。
    好朋友兩兩比鄰而坐。

　　
（二） 教師：
    蘋果數個
（四顆蘋果及兩盤切好的蘋果）

　　牙齒模型

    學習單〜牙牙的日記

	先潔牙再行觀察，表達對彼此的尊重
整顆蘋果便於感覺牙齒的切與咬
切盤蘋果每生一片，感受咬、咀嚼

	食物掛圖

牙齒掛圖蘋果

牙齒模型


	5分
	能仔細清潔牙齒
能安排好座位


	
	2、 發展活動

（一）引起動機:
1.均衡的飲食有賴牙齒的勞 

  動。
2.班級幹部作姓名、職稱、
  職務報告。
 (二)均衡飲食

活動一：觀察同學牙齒

（口腔、牙齒長相、牙齒排列） 

活動二、在學習單〜牙牙的日記

 上畫下（或寫下）你看到的牙齒長什麼樣子 

活動三、大家來吃蘋果囉！

活動四、討論： 
1.每一顆牙齒所扮演的功能。
2.牙齒與食物吸收的相關性。
3.口腔衛生對身體健康的重要。

	先介紹姓名再說明所擔任幹部以及負責職務
兩兩觀察對方牙齒
（學生必須互相尊重，不可碰觸對方身體）
可參考牙齒掛圖
發給每位學生一片蘋果，請大家閉起眼睛吃一口仔細體會「吃」的過程，每一顆牙齒和舌頭扮演著什麼角色。 
綜理學生的意見。

教師提出自己的看法。


	牙齒掛圖
	30分
	能正確說出

能清楚作介紹

能仔細觀察口腔、牙齒
能清楚畫出

或寫出
能踴躍發表
能表達自己的想法

能說出保持口腔衛生的方法

	
	3、 綜合活動

(1) 綜合歸納：

1. 教師歸納牙齒對身體健康的影響。

2. 養成每天早晚、吃過東西後刷牙的習慣。

  （二）完成學習單
	1. 老師綜合歸納學生的意見。

2. 鼓勵兒童在生活中實踐。
	學習單
	5分
	能發表自己的想法

能說出刷牙的重要


