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眼睛的構造似照相機，角膜像鏡頭、水晶體及瞳孔好比調焦系統、視網膜是高感光底片、視神經如傳輸線，眼睛一瞥影像即可聚焦、呈像在視網膜，並將視像傳至腦部分析，辨別物體大小、方向、速度、顏色、距離、明暗、等細微變化，瞬間完成，性能優異嘆為觀止。

眼睛的設計雖然精巧卻不保固終身，不同的年齡有不同的問題。嬰幼兒胚胎發育不全、先天異常或早產常合併眼睛問題，學齡期因升學壓力、打電腦電動、看電視等過度使用眼睛導致近視。長期超極限使用使中年眼睛提早退化，老花眼、飛蚊症、視網膜病變接踵而至。老年期的白內障和黃斑部病變或青光眼則使黃昏人生陷入黑暗。

現代人重視預防保健，但是長壽人生如果沒有好的一雙眼睛相隨，何來品質可言呢？預防重於治療，減少破壞視力的危險因子，遇強光戴抗紫外線的太陽眼鏡、不要過度使用眼睛、飲食均衡、作息正常、坐姿端正、不私自用藥、定期到專業眼科醫師處接受檢查，早日發現早期治療，是保護靈魂之窗的不二法門。

這學期健康中心已經完成了國小學生的視力篩檢工作，視力不良的比率是：32.6 ﹪，假如貴子弟有接到視力不良複檢通知單請親愛的家長務必定期就醫，並把回條交給導師，以便健康中心彙整統計，讓我們一起關懷保護靈魂之窗吧！

