台中縣追分國小九十八學年度健康體位課間活動實施計畫
一、依據：本校九十八學年度學校工作計畫

二、目的：培養學生在課間活動時間有正當的休閒活動，並能養成每天定時做身體的保健活動，使其成為活活潑潑、健健康康、身心均衡發展的好學生。

三、對象：全校學生

四、實施項目：國民健康操、慢跑或健走
五、實施方式：

1、新式國民健康操（一至六年級）：
a、此為整學年課間活動所實施的項目，在課間活動時間，先以影帶教學方式進行，再由指導人員在司令台集合學生於操場集體做國民健康操。

b、本學期授課一至六年級的體育科老師（包含級任）共同指導學生，於下學期運動會時，將呈現學習的成果。

2、慢跑或健走（全校師生）：
a、此為整學年課間活動所實施的項目，各年段排定時間到操場進行跑走活動，每次以跑走操場5圈為目標。

b、本學期授課一至六年級的體育科老師（包含級任）共同指導學生，於下學期運動會及體適能施測時，將呈現學習的成果。

六、附則：

本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。

附件一

課間活動時間安排表

	日期
	時間
	項目
	地點
	對象

	星期一

星期四
	10：10~10：30
	慢跑或健走
	跑道
	三四年級師生

	星期二

星期五
	10：10~10：30
	慢跑或健走
	跑道
	五六年級師生

	星期四
	08：05~08：35
	慢跑或健走
	跑道
	一二年級師生

	星期三
	10：10~10：30
	新式國民健康操
	各班教室
	全校師生


