台中縣追分國民小學98學年度推動快活計畫實施計畫
一、活動依據：

（一）96年度教育部推動快活計畫。
二、活動目的：

（一）為自己健康把關，培養教職員生喜愛運動之習慣。

   （二）增加身體活動時間、增強體適能以符合健康體位。
三、活動時間：
自98年9月1日至99年7月30日止，每天運動達30分鐘以上
，每週運動達210分鐘以上。

	對象
	每週
	節次
	活動時間

	學生
	週一至週五
	優活時間
	07：30-07：50

	
	二、四
	課間活動時間暨優活時間
	10：10-10：30

	教職員
	三
	提升教師體適能研習
	13：30-16：00


四、活動內容：
（一）每天操場跑走至少5圈。

（二）依學生年級別操作九年一貫第一及第二階段健身操

（三）由導師帶領學生至各活動空間（如：操場、風雨操場等）進行各項提升體適能活動，如跑步、打球、跳繩、健走、登階梯等。

（四）教師進行各類提升體適能之相關研習：游泳研習、桌球研習

、籃球研習、羽球研習。

（五）鼓勵教職員生以步行代替交通工具往返學校與家庭間。

五、參加對象：全校師生〈含教職員工〉。
六、實施辦法：
（二）課間活動時間暨優活時間：活動時間每次約20分鐘，以早運動取代早自習為目標，由班級導師帶領學生至各活動空間進行活動。

（三）優活時間：活動時間每次約20分鐘，播放音樂依年級別操

作九年一貫第一及第二階段健身操，並以早運動取代早自

習為目標，由班級導師帶領學生至各活動空間進行活動。

（五）提升教師體適能研習：活動時間每次約120分鐘，以游泳

、籃球、桌球及羽球運動等來提升教師體適能。

（六）例假日部分由學生於聯絡簿中紀錄運動時間及其種類。
七、預期成效：
（一）未來預定成果：

　　     1.提升教職員生體適能，符合健康體位。

　　     2.提升符合健康體位之教職員生比率由60％提升至65％。

　　     3.提升教職員生規律運動人口比率達80％以上。

   （二）驗收成果

         1.辦理路跑比賽。

八、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。

