追分國小健康活力班實施計劃
1.集合運動時間：7：20—7：40  (每月統計出席數全 

  勤者給獎鼓勵)

2.組長集合點名並紀錄，先做3分鐘暖身操,再開始體
  能活動
3.體能活動項目：

 ** 每週一、三、五完成快走慢跑：

  (1-3年級至少8分鐘，4-6年級至少10分鐘，大約 

   操場5-7圈)—(集合地點--司令台)

 **  每週二 、四 完成籃球練習：

  (先運球折返至少10趟，再投籃至少30球)-(集合 

   地點 --風雨球場)
4.實施體能活動雖有規定份量，但每人承受度因人而 

 異不需勉強自己，若有超過個人體能負擔可向組長或
 老師報告稍事休息暫停活動，亦可分期完成

5.每週三體能活動完成後記得到健康中心量身高體重
  喔，希望小朋友設定自己的目標，有耐心有恆心再
  加油。  
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