
102學年度臺中市追分國小推動「國民小學書包減重」實施計畫
1、 依據

教育部96年8月28日台國(一)字第0960129559號函「教育部加強推動國民小學書包減重實施計畫」及教育部102年7月8日研商書包減重相關事宜會議決議辦理。
2、 目的

(1) 促進學童身心健康，有效減少壓力來源，發現學習樂趣。

(2) 培養學童自我管理，妥適規劃學習生涯，發展主動學習。

(3) 減輕學童書包重量，確保骨骼健全成長，支持終身學習。

3、 指導單位：教育部

主辦單位：臺中市政府教育局。
執行單位：臺中市各國民小學。
承辦處室：本校學生事務處衛生組主辦，教學及設備相關處組協辦。

4、 實施期程：

自102年11月25日實施宣導，12月3日全校抽測三斑。並於事後追蹤改進情形。
五、實施方式：

(一)前置作業：各校以教育部「國民小學書包減重標準作業流程」擬定書包減重實施計畫，組成工作小組並落實執行書包減重工作進度。
(二)在學校官方網站建置「書包減重資訊專區」，提供書包減重相關資訊並在資訊專區內建置書包減重成果。

(三)辦理宣導活動：各校應適時或結合有關活動，以教育部「給小一學童家長的一封信」、「給國小教師的一封信」、「書包減重健康啟動」文宣或其他相關資料向家長、安親班，每學期至少辦理一次以上書包減重宣導教育，溝通親、師、生觀念，以落實執行成效。
(四)抽測方式：

1.時間：建議以低年級上全日課當日為主。

2.次數：每學期至少進行一次。

3.抽測人數：24班以下不得低於全校總人數之10％、25班以上不得低於全校
  總人數之5％。
4.抽測結果登記於抽測結果紀錄表（表一），正本各校存檔，電子檔另寄。
(五)執行檢測：各校自行完成抽測之後，填寫「檢核紀錄表」（表二）「自我檢核表」（表三），連同抽測結果紀錄表（表一）及成果剪影(表四)共四個表格，正本各校存檔，本局將以公務調查表統計各校辦理情形。 
  (六)資料建檔：學校辦理之各項宣導、學生書包抽測紀錄表、學生書包減重檢核紀錄表等資料，應列冊建檔，以供查詢。

(七)其他配套措施調查(各校置物櫃、飲水設備、體重常模等減重相關資料)。

六、書包重量定義：

所謂「書包重量」係指學生上下學時，身體及著於身之衣裳以外，背負於身上之物體重量之總稱。合理書包重量為學生體重*12.5%，凡學生書包重量超過，就應檢討原因並應設法改善，以達「學習減壓」之目的。
七、預定工作進度：

	工作項目
	辦理期程
	辦理單位
	備註

	學生書包重量抽測（表一）
	每學期至少一次
	學務處
	1.上學期為12月，下學期為3月。
2.正本交回衛生組。

	書包超重原因暨推行困難原因分析（表二）
	102年12月25日前完成
	衛生組
	填報上級機關。

	宣導活動
	隨時
	衛生組及班導師
	每學期至少一次以上。

	資料建檔

(學校辦理之各項宣導、表一、表二、表三及表四等)
	隨時
	衛生組及健康中心
	填報上級機關。


【表一】   
  臺中市    區    國民小學班級學生書包重量抽測結果紀錄表
實施日期：    年 　 月 　 日　　　抽測班級：  　年  　班   抽測人員：

	座號
	性別
	體重㎏
（A）
	適宜書包重量

（A）*1/8
	實際書包

重量
	是否超重

超重者打「×」
	備註

	01
	□男□女
	
	
	
	
	

	02
	□男□女
	
	
	
	
	

	03
	□男□女
	
	
	
	
	

	04
	□男□女
	
	
	
	
	

	05
	□男□女
	
	
	
	
	

	06
	□男□女
	
	
	
	
	

	07
	□男□女
	
	
	
	
	

	08
	□男□女
	
	
	
	
	

	09
	□男□女
	
	
	
	
	

	10
	□男□女
	
	
	
	
	

	11
	□男□女
	
	
	
	
	

	12
	□男□女
	
	
	
	
	

	13
	□男□女
	
	
	
	
	

	14
	□男□女
	
	
	
	
	

	15
	□男□女
	
	
	
	
	

	16
	□男□女
	
	
	
	
	

	17
	□男□女
	
	
	
	
	

	18
	□男□女
	
	
	
	
	

	19
	□男□女
	
	
	
	
	

	20
	□男□女
	
	
	
	
	

	21
	□男□女
	
	
	
	
	

	22
	□男□女
	
	
	
	
	

	23
	□男□女
	
	
	
	
	

	24
	□男□女
	
	
	
	
	

	25
	□男□女
	
	
	
	
	

	26
	□男□女
	
	
	
	
	

	27
	□男□女
	
	
	
	
	

	28
	□男□女
	
	
	
	
	

	29
	□男□女
	
	
	
	
	

	30
	□男□女
	
	
	
	
	

	31
	□男□女
	
	
	
	
	

	32
	□男□女
	
	
	
	
	

	33
	□男□女
	
	
	
	
	

	34
	□男□女
	
	
	
	
	

	35
	□男□女
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	總計
	男生___人

女生___人
	共計___人
	
	合格比率______%

超重比率______%
	合格 _______人

超重 _______人
	


備註：

1、 各數值取至小數第二位（百分位）。

2、 所謂「書包重量」，係指學生上下學時，身體及著於身之衣裳以外，背負於身上之物體總稱。※合理書包重量為學生體重*12.5％。
3、 「拖式書包」重量之計算方式＝內容物重量＋一般背式書包空重（以0.6kg計算）。並請於備註欄註記。
【表二】

臺中市學生書包減重計畫－學生書包減重檢核紀錄表

	校名
	   區    國民小學   全校       班

	抽測日期
	   年    月    日  星期  

	全校總人數
	人

	抽測總人數
	人（25班以下不得低於全校總人數之10％、
     25班以上不得低於全校總人數之5％。）

	抽測人數占
全校人數比率
	%   (算至小數第一位)

	書包超重人數
	人

	書包超重人數
占抽測人數比率
	%   (算至小數第一位)

	書包抽測合格率
	%   (算至小數第一位)

	書包超重原因
	1. 

	
	2. 

	
	3. 

	
	4. 

	
	5. 

	改進策略
	1.

	
	2. 

	
	3.

	
	4.

	
	5.



承辦人員：           訓導主任：           校長：

【表三】
臺中市推動「國民小學書包減重」實施計畫

       區   國民小學自我檢核表      年  月  日
	執行事項
	說明
	學校自評
	備註

	
	
	未實施
	實施中
	已完成
	

	學校行政
	1.訂定完善之書包減重實施計畫
	
	
	
	

	
	2.組成工作小組
	
	
	
	

	環境與設備
	1.學校設備充實：

(是否提供置物櫃或收納盒) 
	
	
	
	

	
	2.提供健康安全之飲水設施
	
	
	
	

	相關宣導活動
	1.學校網頁宣導及成果建置
	
	
	
	書包減重網網址:
                 

	
	2.辦理教師、家長宣導及說明
	
	
	
	

	
	3.其他(請於備註欄說明)
	
	
	
	

	學生書包抽測
	1.學校定期實施自我檢核
	
	
	
	

	學校特色(請說明)
	


承辦人：


訓導主任：

    校長：

【表四】
	成果剪影

	
	

	照片說明:


	照片說明:



	
	

	照片說明:


	照片說明:




(本表格如不敷使用，請自行複製)
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