九十九學年度臺中市大肚區健康促進學校「健康體位」校群推動計畫
壹、計畫目標：
一、成立校群推動組織，幫助大肚區各國中小學（以下簡稱各校）有效推動健康促進活動，將健康概念落平日生活、教學活動中。
二、藉由體育競賽及活動，幫助各校推動「一人一運動」，增進師生體能。

三、藉由健康講座，幫助各校建立師生健康飲食觀念與習慣。
四、透過校群經驗分享及專家學者蒞校訪視輔導，營造校群全面推動健康體位（針對體重過輕）活動。
五、整合社區資源及衛生單位資源，提供各校推廣健康體位的協助。
貳、現況分析：
依據98學年度台中縣國中小各年級學生身高體重上傳資料分析:98學年度國小學童過輕率17.67％，超重率13.49％，國中學生過輕率16.49％，超重率15.33％，可見國中小學生體位不良的問題不僅是肥胖，體重過輕的現象亦不容忽視。台中縣兒童體重過輕率從一至七年級為女生高於男生，體重超重率則國中小全部九個年級中均為男生高於女生。以大肚鄉國小學童的體位過輕率達18.7％，國中學童的體位過輕率是16.7％。現為協助各校加強學童健康體位保健措施，擬建置校群網，透過資源共享，營造全面推動健康促進學校的氛圍，改善學童健康體位狀況。
參、實施對象

臺中市大肚區各國小師生（目標對象：體重過輕）
肆、組織成員：
主辦單位：臺中市政府教育局
協辦單位：衛生局、衛生所
中心學校：追分國小
校群成員：大肚區各國中小
伍、經費來源：
教育部補助款三萬五千元整
陸、計畫內容及預定進度
	執行項目 
	推動內容
	預定執行月份
	備註

	中心學校綜合座
談會議
	1.研商本區健康體位校群群推動模式。
2.建置校群推動健康促進學習聯繫網。
	100年1－2 月
	

	校群座談研習

	1.由專家或實務工作者講授健康促進學校計畫內涵及健康體位推動方法（2 小時）。
2.中心學校經驗分享及各校計畫擬定說明
3.各校意見交流，提出有效策略增進學生健康體位效能及所需之協助。
	100 年3 月
	

	校際體育活動
	1.辦理本區校際體育活動-越野賽跑

2.辦理本區教師健行活動
3.辦理本區教師桌球比賽

4.辦理學生體育競賽：班際拔河、跳繩

5.辦理學生晨間運動班活動

6.辦理學生健行活動


	100 年3 月

100年4月

100年5月

100年3~5月
	

	辦理健康飲食宣導
	1.各校利用週會時間辦理健康飲食宣導

	100 年3 月至5月
	

	健康體位教學行動研究
	各校配合新盛國小進行健康體位教學行動研究，定期討論。
	100 年3 至5月
	

	期末成果發表
	1.各校製作成果簡報，中心學校彙整。

	100 年6 月
	


柒、計畫預期成效
一、建置完成本市校群推動健康促進學習聯繫網。
二、本區學童體位過輕率降低1~2個百分比（約90~180人）。
三、建立健康促進學校教職員及學生對健康體位之正確認知。
四、各校能將健康體位推動之成效量化，並於成果報告顯示。
五、凝聚各校師生的共識，建立健康促進的共同願景。
捌、人力配置

	職稱 
	人員 
	工作內容 
	備註

	召集人 
	校群學校校長 
	綜理健康促進策略聯盟事宜
	

	副召集人
	各國小校長或各校負責人
	協助健康促進策略聯盟事宜負責規劃與執行各項事宜
	

	行政組 
	各校業務承辦人 
	1. 負責各項行政事務工作

2. 整理各校健康促進資料
	

	課程教學組 
	各校健體領域教學小組
	規劃課程
	

	社區資源 
	大肚鄉教育會

大肚區家長委員聯誼會
	社區資源協調與利用
	

	醫療資源組 
	臺中市醫師公會

大肚區衛生所
	1. 健康體位專業諮詢

2.協助各校推動健康體位宣導事宜
	


玖、評價指標

	項目 
	評價方法

	1.成立推動小組
	1.小組成員是否包含：各處室代表、各年級教師代表、家長義工、學生代表。
2.推動小組組織運作模式是否恰當

	2.召開會議
	1.會議是否定期召開
2.是否聘請學者專家針對學校推動情形提出建議或協調處理方式

	3.辦理健康促進宣傳活動
	1.各項活動之參與度與成效
2.有無辦理各項健康調查並作成紀錄

	4.建立共同願景
	學校有無訂定共同願景並加以宣導

	5.辦理教育訓練活動
	1.是否辦理健康體位教師研習
2.是否訓練志工媽媽或志工學生

	6.辦理相關比賽
	1.各項活動推動成效
2.資料整理。


拾、經費概算(可以是需要而修正，編列時需考慮核銷是否有困難等)
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	用途說明和備註

	一、出席訪視費
	次
	2000
	1
	2000
	諮詢輔導

	二、內聘鐘點費
	小時
	800
	7
	5600
	

	三、活動費
	
	
	
	
	

	1.交通費
	
	
	
	
	專家交通費

	2.海報印刷
	張
	50
	30
	1500
	

	3.場地佈置費
	場
	400
	7
	2800
	

	4.誤餐費
	人
	80
	40
	3200
	

	5.茶水
	人
	20
	400
	8000
	

	6.紙張和油墨
	式
	5200
	1
	5200
	印刷研習手冊、資料等

	7.獎品
	份
	50
	120
	6000
	

	三、雜支
	式
	700
	1
	700
	

	合計
	
	
	
	35000
	以上經費除人事外可互為勻支


拾壹、獎 勵
  辦理本計畫相關工作人員，依公立高級中等以下學校教師成績考核辦法予以敘  獎獎勵。

拾貳、本計畫如有未盡事宜，得由承辦單位視實際需要修正之。

承辦人員:          單位主管:          主計:         校長: 
