台中縣追分國小九十九學年度健康達人實施計畫
一、依據： 
     本實施計畫依 99學校工作計畫訂定之。
二、目的： 
(一) 本計畫目的在關切學生健康，進行多元整合健康促進計畫，培養學生良
     好生活習慣與正確的飲食觀念，發揚日行一善之精神，已達身心健康之

     境界。
三、實施方式： 
          發給檢核表(如附件)，並由學生自行勾選，經家長簽章認證統計，並於
         學期末公開獎勵。
四、獎勵：

       一個月每滿100個，且家長每日認證簽章完成者，學期末時進行公開抽

        獎。

五、經費：

       由學校相關經費項下支付，不足額部分尋求社會公益支應之。
六、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。

附件：        
                台中縣追分國小健康促進達人生活檢核表

_____年      班   座號:       姓名:                ，我對以下的行為都是誠實勾選。

​_____年_____月               ◎表示皆有做到 △表示部分做到 ╳表示完全沒做到,
	 月

            日
	在家吃

完

早餐
	每日吃五種蔬菜水果
	不吃油炸食物
	不喝含糖飲料
	每天運動30分鐘以上或走路上下學
	看電視、閱讀、使用電腦30分鐘，有休息10分鐘
	在家執行望遠凝視1次以上或到郊外踏青
	10點以前上床睡覺且不躺在床上看書或看電視
	三餐飯後及睡前皆有潔牙
	自己及家人，不抽菸及不嚼檳榔
	日行一善
	家長確實認證簽章
	家長統計◎數
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(一個月每滿100個◎且家長每日認證簽章完成者，學期末時進行公開抽獎)
