競賽規程：

1. 一、二、五年級循環賽，三、四、六年級先分小組循環取四強交叉決賽。

2. 一年級每班男生9位女生10位，採三局兩勝制，每局40秒，前兩局須交換場地比賽，如需加賽第三局，要重新決定雙方場地。
3. 二年級每班男生12位女生10位，採三局兩勝制，每局40秒，前兩局須交換場地比賽，如需加賽第三局，要重新決定雙方場地。
4. 三年級每班男生8位女生10位，採三局兩勝制，每局40秒，前兩局須交換場地比賽，如需加賽第三局，要重新決定雙方場地。

5. 四、五、六年級採三局兩勝制，每局60秒，前兩局須交換場地比賽，如需加賽第三局，要重新決定雙方場地。

6. 四年級女生不得少於7位，全班出賽總重不得超過730公斤；五年級女生不得少於10位，全班出賽總重不得超過820公斤；六年級女生不得少於8位，全班出賽總重不得超過1100公斤。（出賽單請在比賽前交對隊導師簽名確認）
7. 各班出賽時間如逾時5分鐘未出賽，視同棄權。

七、循環賽名次判定：

1. 先比勝場數

2. 勝場數相同再比失局數(失局數較少者勝)

3. 上述兩項如無法判定，最後比兩隊對戰關係。
