南投縣愛蘭國民小學98年度健康促進學校「事故傷害防制」實施計畫

一、依據：南投縣辦理學校衛生與健康促進實施計畫－事故傷害防制
二、緣起：

 （一）2006年國人主要十大死因，名列第五的事故傷害（如跌落、火災、交通事故等）往往是某些習以為常或不以為意的行為所造成，這些雖是意外，但卻是可以藉由教育或演練加以預防的。

（二）本校學生的事故傷害受傷地點以「運動場」最多，其次依序為教室及遊戲場，受傷種類以擦傷居首，其次為裂割傷、碰挫傷、扭傷，表示學生從事運動或遊戲追逐時較容易跌倒受傷。因此如何將預防傷害，增進全校師生的安全意識，運動的安全等概念結合課程，落實於生活當中，是推動事故傷害防制的主要目標。

三、現況分析：本校學生人數共910人，教職員工約60人，根據97學年度學校傷病統計發現，本校學生事故傷害受傷地點以「操場」最多，其次為走廊、教室及樓梯…。事故傷害以擦傷、挫傷、骨折、扭傷佔65％，表示學生從事運動或遊戲追逐時較容易跌倒受傷。
有鑑於校園事故傷害會直接影響學生健康身心，甚至對於家庭、學校、社會、國家衍生衝擊及經濟負面影響。因此，彙整相關資料，推動與落實校園事故傷害防制。

四、計畫期程：九十八年一月至九十八年十二月
五、SWOT分析

	S(優勢)
	W(劣勢)
	O(機會點)
	T(威脅點)

	1.學生健康檢查管理系統電腦化。

2.級任或科任老師都能

   配合活動進行，並將

   事故傷害防治議題 

   融入課程中。

3.親師互動佳，並定期  

   召開班級會，能將事 

   故傷害防制的觀念

   向家長宣導。
4.本校一向重視交通安全教育宣導，曾榮獲本縣評鑑特優，並獲教育部金安獎肯定。


	1.學生人數多，前後測統計不易。

2.低年級遊樂器材區距離教室太遠，上課鐘響學生返回教室多採奔跑，易發生擦撞。

3.學校護理人員嚴重

   不足。

4.上(放)學時段，車輛眾多、後門巷道狹窄交通擁擠，尤其遇雨天時更明顯，迴轉空間不足，讓導護老師維護學生交通安全壓力沉重。

5.校前門對面的早餐店和轉角處的便利商店和緊臨的高中都為本校上、放學時的交通
指揮造成很大的負擔
	1.整合各項活動及課程
   發展，結合教師規畫  

   健康促進活動於各
   領域課程。
2.藉由計畫推行，設計多元活動，增加學習機會，提升學習動機

3.家長擔任學校交通義

   工與保健志工，共同

   為學生安全努力。

4.與附近店家溝通－如對面早餐店於上(放)學時段，設置徒步區，管制車輛進出，以維護學生交通安全。

5.愛蘭派出所協助取締違規車輛，維護學童交通安全。

6.整合埔里基督教醫院、埔里榮民醫院，建構完整事故傷害防制體系。
7.每月「愛蘭報報」校內刊物中適時宣導。
	1.校園死角、樓梯太

   多，易發生危險，像是露營區的假山、餐廳2樓的後走廊和教材園的魚池等。

2.CPR證書有效期限 

   只有二年。

3.部分家長忙於生計，

   對於學校推動事務

   不甚了解。

4.梅雨季節期間，部分家長撐傘騎車接送學生。

5.少數安親班違規超載

   學生，易發生危險。

6.家長及社區宣導不易，短時間內不易配合。




六、目的：

（一）加強校園安全環境管理。
（二）加強上下學的交通安全：組成導護老師、導護媽媽，並聯絡附近愛心商站，協助注意
學童的安全。
（三）課程活動的安全：透過生命教育導覽，瞭解自身安全之有效措施。
（四）運動遊戲的安全：利用學生早會，宣導「遊戲與安全」。 

（五）建立意外事故傷害防制與緊急救護體系：繪製緊急處理機制圖並懸掛(防災、危機、傷病)、
制定校園訪客管理辦法。
（六）各項安全訓練措施及訓練活動的推展：
1、尋找校園紅燈區（安全堪慮、常發生傷害地點或蚊蟲滋生）
2、依年段設計事故傷害防制及自我照護課程。

3、辦理教職員工CPR 研習、六年級學生CPR訓練
4、實施安全防護演習。
七、具體策略與工作內容：
	實施
綱要
	具體實施內容
	主辦單位

(人員)
	協辦單位

(人員)
	工作

期程

	（一）

學

校

衛

生

政

策
	1.定期召開學校衛生委員會會議
	校長
	各處室主任
	98.01


	
	2.健促工作小組持續推動計劃
	校長
	各處室主任
	

	
	3.擬定校園安全維護計畫與工作時程表


	學務主任
	健康中心
	

	
	4.組織「校園緊急救護小組」

」
	學務主任
	健康中心
	

	
	5.建立「學生緊急傷病處理流程」
	學務主任
	健康中心
	

	（二）

健

康

教

育

課

程

及

活

動
	1.利用朝會時間實施各項安全教育宣導(交通安全、校園
安全、居家安全、戲水安全…)。
	學務處
	全校教師
	經常性

	
	2.辦理急救教育教師研習，強化安全救護概念與急救技能。
	學務處
	埔基醫療團
	98.05

	
	3.配合健體課程，加強六年級學生急救技能，安排基本救命術課程。 
	學務處
	埔基醫療團
	98.06

	
	4.辦理「事故傷害防制」相關主題教學觀摩 
	學務處
	教務處
	98.05

	
	5.邀請各領域教師進行課程融入，並建置資源分享空間，蒐集各科融入事故傷害之教案，供教師教學之用。
	教務主任
	全體教師
	經常性

	
	6.配合資訊教育，舉辦事故傷害防制大會考，藉由滿分可參加摸彩的制度，增進學生學習動機與知能。
	學務處
	教務處

資訊組
	98.06

	
	7.舉辦各種事故傷害防制主題的學藝競賽，藉由實際參與與觀摩營造氛圍、增進學習效能。
	學務處
	藝文領域教師
	98.04

	
	8.配合六年級畢業旅行，辦理防災逃生演練，使學生具備意外事件處理能力。
	學務處
	畢旅承辦

旅行社
	98.05

	
	9.實施路隊安全教育，定期舉辦路隊長訓練、每週兒童自治鎮務會議提出報告。
	學務處
	生輔組
	經常性

	
	10.落實體育課、體育性社團練習前的暖身活動，減少運動傷害產生。
	學務處
	社團教練

體育老師
	經常性

	（三）

健

康

服

務
	1.蒐集並提供各班宣導影片，供教師教學之用
	健康中心
	學務處
	經常性

	
	2. 加強傷病處理過程紀錄之完整及追蹤其處理結果，並每月彙整校內受傷人數月報表。
	健康中心
	學務處
	每個月

	
	 3.建立學童緊急傷病聯絡資料，並在每學期初更新。
	健康中心
	學務處
	98.02

	
	4.擴充健康中心急救設備，隨時補充更新衛材。 
	健康中心
	學務處
	經常性

	
	5.一、四年級健檢後建立特殊疾病檔案，並定期追蹤。
	健康中心
	導師
	98.03

	
	6.利用學生外傷處理時間，給予事故傷害防制衛教宣導。
	健康中心
	保健志工
	經常性

	（四）

學

校

物

質

環

境
	1.佈置事故傷害防制櫥窗，提供師生及社區民眾預防意外之相關資訊。
	學務處
	健康中心
	經常性

	
	2.繪製校園危險地圖
	學務處
	美勞教師
	

	
	3.加強校園門禁管制


	總務處
	事務組
	經常性

	
	4.在實驗室和遊戲場設置安全使用規則告示牌。
	總務處
	事務組
	98.02

	
	5.定期檢查校園遊戲設備並詳實做登錄。
	總務處
	事務組
	經常性

	
	6.製作警示標語，放置於通道、張貼在樓梯間／遊戲器材，提醒學生注意行走和嬉戲的安全。
	總務處
	事務組
	98.03

	
	7.行政處逐漸配合改善校園環境。
	總務處
	事務組
	經常性

	（五）

學 會

校 環

社 境
	1.將安全教育及相關時事融入級會討論議題，藉由討論、教師指導，建立正確觀念。
	學務處
	全體教師
	經常性

	
	2.規劃導師職務代理人制度，使學生隨時都有支持系統
	教務處
	學務處
	經常性

	（六）

社

區

  關

係
	1.結合愛心媽媽，成立保健志工團隊，協助校園緊急傷病處理。
	學務處
	護理師
	經常性

	
	2.於親職通訊中刊載有關事故傷害防制相關資訊。 
	學務處
	輔導處
	98.04

	
	3.成立導護志工隊，協助上放學交通安全管制 
	學務處
	導護志工
	經常性

	
	4.與社區組織（如派出所、鄰里長及鄰近及商店）合作，加強學生校園內外安全，共同維護學生上放學安全。
	學務處
	愛心商店

愛蘭派出所
	經常性

	
	5.利用學校網頁建立「事故傷害防制」相關資訊，供全校師生及社區民眾查詢相關資訊。
	學務處
	教務處

資訊組
	98.03


八、執行進度

	            月    次

  工作項目


	98

年

01

月
	98

年

02

月
	98

年

03

月
	98

年

04

月
	98

年

05

月
	98

年

06

月
	98

年

07

月
	98

年

08

月
	98

年

09

月
	98

年

10

月
	98

年

11

月
	98

年

12

月

	1.召開衛生委員會會議
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.健康促進工作團隊持續運作
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及成效評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.撰寫學校健康促進延續計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編制教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.健康促進學校網頁更新維護
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.進行成效評量前測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.進行成效評量後測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.成果報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


九、人力配置：
	計畫

職稱
	姓名
	職稱
	職掌

	召集人
	謝孟勳
	校長
	主持計畫、研究策畫執行及行政協調事宜

	副
召
集
人
	蔡宏祥
	學務主任
	研究策劃、協助行政協調

	
	張 妙
	教務主任
	協助課程編寫及教學安排

	
	陳妙娟
	輔導主任
	建構心靈健康環境、活動支援

	
	廖淑靜
	總務主任
	安全環境之規劃與維護督導

	執行

祕書
	蔡慧霖
	衛生組長
	活動策劃執行、前後測統計分析、撰寫成果報告

	
	吳益彰
	體育組長
	擬定計畫、彙整各處室資料

	執

行

委

員
	沈家榮
	會計主任
	負責健康促進學校經費之管控

	
	莊瑛招
	校護
	提供健康服務與諮詢、登錄緊急傷病處理個案資料

協助統計前、後測數據

	
	吳忠勇
	生教組長
	社區及學校資源之協調聯繫

	
	吳淑娟
	訓育組長
	社區及學校資源之協調聯繫

	
	李慧茹
	教學組長
	教學活動策略設計及效果評價

	
	喻榮華
	課研組長
	教學活動策略設計及效果評價

	
	藍麗敏
	資訊組長
	協助「事故傷害防制網」製作及維護

連結事故傷害防制相關網站於校網

	
	張永昌
	事務組長
	健促相關物品採購、物質環境支援與維護

	
	彭仕宏
	家長會長
	整合家長、社區人力協助推展健康活動

	
	蔡慈玉
	人事
	協助突發狀況人員調配

	
	各領域召集人
	各年級課程活動協調聯繫

	
	各年級學年主任
	

	
	兒童自治鎮學生代表
	協助師長們執行工作，對學童們宣導

	
	陳美治
	埔基督導
	提供學校健康促進相關議題之諮詢、演講、服務

	
	施玲娟
	衛生所護理長
	提供學校健康促進相關議題之諮詢、演講、服務


十、預期成效：

（一）學生對預防事故傷害認知率達90﹪以上。
（二）落實走廊不奔跑、正確使用遊戲運動器材，由現在每月150人次以上校內活動傷害
降至每月80人次以下。

（三）六年級學生畢業前能操作CPR技術達70％以上。
衛生組長：                       學務主任：                   校長：
                                 教務主任：
                                  總務主任：
                                  輔導主任：
