澎湖縣營養教育宣導活動成果報告表

	學校名稱
	後寮國小
	活動名稱
	營養教育宣導

	活動地點
	本校禮堂
	辦理時間
	100年5月9日

	主    題
	飲食紅綠燈
	參加組別
	全校師生

	主 講 人
	許靜宜營養師
	參加人數
	61人

	附    件
	(照片   4        張    □其他

	實施情形與效益評估：
A. 實施情形：此次營養師以「飲食紅綠燈」的標題來帶入主題，內容包含健康的飲食習慣、認識紅綠燈食物，最後還以有獎徵答的方式來帶動上課氣氛及加強學生的概念。
B. 效益評估：此次的宣導活動以紅綠燈的概念來介紹不同食物對身體的影響，相信能讓師生們平日在飲食選擇上做出更聰明的決定。

	檢討與建議：這次的有獎徵答題目對高年級學童來說仍然偏易，學生在填寫問卷時多半表達希望以後的題目設計能再更多樣性，難度也能再提升。學生有此反應可能是類似的主題內容聽過太多次，因為健康課程也有接觸過。另外高年級學童的求知慾較高，這也是在講授時可能值得再注意的地方。另外這次的宣導並未針對食材的烹煮方式特別再做說明，因此有些學童會不清楚紅綠燈歸類的依據是什麼，所以如果能針對紅、黃、綠燈等食物的分類依據做詳細的解說，就能讓學生更輕易了解各類食物對身體的影響。


	其他： 


填 表 人： 許淑芬          主  任： 何福生           校  長：吳妙娟      
聯絡電話：06-9931027                傳  真：06-9933272
填表日期：  100    年  5  月  16    日                   

營養教育成果照片展示
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	說明：校長致詞
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	說明：講解「不健康的飲食習慣」


營養教育成果照片展示
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	說明：小朋友踴躍舉手回答問題 
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	說明：營養師介紹黃燈食物


註：活動照片請以展示表方式呈現2~4張，並加以文字說明辦理情形。
