健康寶寶潔牙紀錄表

我是    年級                  ，這是     年      月的潔牙紀錄。

我知道擁有潔淨的牙齒，健康美觀又有自信，所以我要用心的愛護我的牙齒。

餐後潔牙333 

一、3餐飯後要刷牙。 
二、吃完東西30分鐘內要刷牙。 
三、每次刷牙時間3分鐘以上。
· 我會按時潔牙做成紀錄（打ˇ），並請老師檢查寫下評語。
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檢查者簽名處：

檢查者評語：

