後寮國小營養午餐調查表   班級：   年級

填寫者：                                                             

填寫日期：   年  月  日

親愛的小朋友：
    你好！你喜歡吃學校的午餐嗎？我們想了解你的看法，請你填寫下列的問題，讓你自我省思，並作為提升學校午餐品質的參考。

1.你喜歡的主食是什麼？請依照你喜歡的程度，在□中填入1、2、3、4：
□飯類（白米飯、五穀飯、炒飯、米糕、粥）□麵類（什錦麵、麵疙瘩、米苔目）□米粉、冬粉□水餃

2.你喜歡的菜色有哪些？ 


3.你用餐前會把手洗乾淨？□每次都會 □常常 □偶爾 □很少

4.你用餐時會注意營養均衡，不偏食嗎？ □每次都會 □常常 □偶爾 □很少
5.你用餐後會刷牙嗎？□每次都會 □常常 □偶爾 □很少

6.你知道用餐時，還要注意哪些事情？
 

7.如果讓你設計食譜，你會怎麼設計呢？請你運用營養均衡的原則，設計一份三菜一
  湯，加上一份水果的食譜。你可以用畫圖的方式呈現喔！
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    你好！你喜歡吃學校的午餐嗎？我們想了解你的看法，請你填寫下列的問題，讓你自我省思，並作為提升學校午餐品質的參考。

1. 你用餐前會把手洗乾淨嗎？
□每次都會 □常常 □偶爾□很少

2. 你用餐時會注意營養均衡，不偏食嗎？ 
□每次都會 □常常 □偶爾 □很少

3. 你用餐後會刷牙嗎？
□每次都會 □常常 □偶爾 □很少
4. 你喜歡的主食是什麼？
請依照你喜歡的程度，在□中填入1、2、3、4：
□飯類（白米飯、五穀飯、炒飯、米糕、粥）□麵類（什錦麵、麵疙瘩、米苔目）□米粉、冬粉□水餃

5. 請畫出你喜歡吃的午餐。

