澎湖縣白沙鄉後寮國民小學98年度運用

「林加由先生教育福利建設基金」推展學校午餐教育實施計畫
一、依據：

（一）澎湖縣政府九十二年四月二十五日府教體字第092002206601號函。

（二）九十四年七月五日府教體字第0940802112號函之澎湖縣國民中小學辦理學校午餐工作要點。
二、目標：

（一）藉由午餐教育，建立健康的飲食態度與行為。 

（二）強化學校午餐教育，提升營養午餐的品質與營養健康知能。
（三）藉由午餐教育，養成良好作息及衛生習慣，促進健康成長。

（四）對於善心人士與團體的愛心協助，懂得惜福、感恩與回饋。
三、主辦單位：白沙鄉公所

四、承辦單位：後寮國民小學
五、協辦單位：後寮村辦公處

六、實施現況：

    學校每月收取全校教職員工每人700元，由學校支付食米、菜金、

    瓦斯、各項雜物及廚工部分薪資，近年物資上漲，幸蒙善心團體或個人贊助，順利度過難關，新年度期許能逐步提升午餐的菜色與品質，帶給學生營養均衡的健康飲食習慣。
七、實施期間: 98年度

八、實施對象：全校教職員工生

九、實施要項:
  （一）加強健康飲食教育
     1.將健康飲食融入各學習領域，落實推動健康營養午餐。
2.餐前指導健康飲食與運用機會多元宣導活動。
3.配合親職教育講座宣導健康飲食觀念與家庭影響關鍵。
 （二）健康飲食生活指導
     1.落實學生健康生活指導，督促學生健康飲食作法。
2.利用午餐時間，進行隨機健康飲食教育。

（三）營造健康飲食環境
     1.每月評估午餐經費，開發食譜，提供符合學生需求食物與食量。
2.學校午餐物資採購，依據健康標準的原則，請廠商提供安全衛生

  的食材。
3.請學校廚工注意烹調衛生，落實少用添加物，並且重視健康烹調作法，提昇午餐健康、營養品質。
  （四）落實健康飲食服務
     1.由導師每學期進行體重測量，依體重給予飲食衛教與體能訓練。
2.觀察各班午餐餘廚回收狀況，評估學生營養與健康飲食概念，以班級為單位，當下進行隨機教育。
十、經費概算：
	 項 目
	數    量
	單  價
	小  計
	備      註

	白  米
	約156公斤×4個月＝624
	15.25
	9,516
	糧食局採購，

價格不定

	五穀米
	1公斤×20週＝20公斤
	約80
	1,600
	

	菜金
	6天
	2,314
	13,884
	

	  合 計
	 
	 
	25,000
	


十一、經費來源：
  （一）學校師生每月午餐費收支。

  （二）白沙鄉後寮村「林加由先生教育福利建設基金」補助。

十二、預期成效：
  （一）全校教職員工生，能夠提昇健康飲食概念，共同推動健康午餐。
  （二）減輕學校午餐教育米食經費之負擔，以利提供更優質均衡飲食。
  （三）引導師生體悟受人贈予當感恩圖報的情操，並樂於幫助他人。
十三、本實施計畫報請核定後實施，修正亦同。 
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