在一個風和日麗的早晨，頂社國小三甲教室內傳出沙沙的寫字聲。
宸翊(低頭看學習單):這學習單好難，而且字都看不清楚。

老師:宸翊你又低頭再寫功課了，把頭抬高，這樣才不會近視喔。

宸翊:好~~

(老師離開教室)

宸翊:這樣我就看不到字了。(頭越來越低) 好累喔! 瞇一下好了~

(宸翊就這樣進入了睡夢中)

 左眼(靖絜)和右眼 (岑宣)進場

(同時拍了拍宸翊的肩膀)

宸翊(瞇著眼睛):喔! 好痛~~  你們是誰? 咦~  靖絜、岑宣你們怎麼會在這裡?

右眼(岑宣):你在說誰啊? 我們是你的眼睛啊!

宸翊(疑惑狀):什麼! 我的眼睛? 那你們怎麼看起來紅通通的?

左眼(做出低頭狀):因為寫字的時候，你頭都低低的讓我們很不舒服。

右眼(指著自己的衣服): 對啊! 對啊! 我白色的衣服都變成紅色的了，都是你害的。

宸翊(驚訝狀):是這樣嗎!  難怪我最近都看不清楚。  那我該怎麼辦?

左眼得意的大聲說:這時候只要遵守護眼四步驟就可以囉!

宸翊:什麼是護眼四步驟?

右眼和左眼(拿出海報):很簡單，第一步驟是多吃蔬菜水果，裡面有很多維生素可以保護眼睛。

宸翊:有哪些水果可以保護眼睛啊!

右眼和左眼: 有胡蘿蔔、魚、綠色蔬菜，這些都可以保護你的眼睛喔!

宸翊:聽到我口水都要留下來了!

右眼和左眼:第二步，不要太常看3C產品，每看30分鐘休息10分鐘，要保持3公尺以上的距離。

宸翊:有哪些3C產品呢?
右眼和左眼:有電腦、手機、平板等，不要多看，盡量少看。

宸翊:喔~~  我明白了。

右眼和左眼:第三步每天多運動，多看綠色的事物，讓眼睛放輕鬆。

宸翊:那我們學校有哪些運動可以做呢?

右眼和左眼:有獨輪車、跳繩、太鼓、籃球等相關運動喔! (邊說邊做動作)

宸翊:聽起來好棒喔! 

右眼和左眼:第四步定期檢查眼睛，確認眼睛有沒有問題。

宸翊:多久檢查一次?

右眼和左眼:每年檢查一到兩次就可以囉。

宸翊:原來如此

右眼和左眼: 宸翊你可以做到嗎?  這樣你就可以擁有一雙美麗又迷人的大眼睛喔!

宸翊(抱著頭):蛤~~~  好麻煩喔!  我才不要。

右眼和左眼(憤怒的模樣):你說什麼?  許宸翊你別跑，你想累死我們嗎?

(右眼和左眼追著宸翊跑)

(宸易被抓到趴在桌子上，左眼右眼退場。)

宸翊醒來:啊!  嚇死我了。  我以後要好好保護我的眼睛了。

(靖絜、岑宣進場)

宸翊(驚恐的指著靖絜和岑宣):啊~~~  是左眼和右眼，不要抓我。

靖絜:你在說什麼左眼、右眼，你是睡昏頭了吧!

宸翊驚魂未定的摸摸自己的胸口:哀! 抱歉，我剛做了一個惡夢啊!  那你們找我有什麼事嗎?

岑宣(指著眼睛):你不覺得剛睡醒眼睛痠痠的嗎?  讓我們來做眼睛保健健康操吧!
宸翊、靖絜:好啊!
