97學年度崙坪國小推動「國民小學書包減重」實施計畫
1、 依據

教育部96年8月28日台國(一)字第0960129559號函「教育部加強推動國民小學書包減重實施計畫」。
2、 目的

(1) 促進學童身心健康，有效減少壓力來源，發現學習樂趣。
(2) 培養學童自我管理，妥適規劃學習生涯，發展主動學習。

(3) 減輕學童書包重量，確保骨骼健全成長，支持終身學習。

3、 指導單位：教育部

主辦單位：桃園縣政府

執行單位：桃園縣各國民小學

承辦處室：由負責學生衛生保健之處組主辦，教學及設備相關處組協辦。

4、 實施期程：
自97年9月起全面實施，列為學校訪視重點工作，並獎勵績優學校。
五、實施方式：
(一)前置作業：分析推行書包減重困難因素分析

(二)設計書包減重教學方案、製作教學宣導影片，並訂定較教育部更輕的標準，以及書包內容物之參考規範。

(三)抽測方式：

1.時間：建議以低年級上全日課當日為主。

2.次數：每學期至少二次，上學期為10、12月，下學期為3、5月。

3.抽測人數：25班以下不得低於全校總人數之10％、25班以上不得低於全校總人數之5％。

(四)宣導活動：各校應適時或結合有關活動，向家長、安親班，每學期至少辦理一次以上書包減重宣導教育，溝通親、師、生觀念，以落實執行成效。
(五)執行檢測：各校應於下月15日前上網填報當月「學生書包減重檢核紀錄表」（附件一），並分析結果，研議具體改進措施。
(六)資料建檔：學校辦理之各項宣導或學藝競賽等資料，應列冊建檔，以供查詢。
(七)定期抽測：本府教育處將邀集教育行政人員、聘任督學、專業人員，組成「學生書包減重訪視小組」到校訪視輔導。
(八)其他配套措施調查(蒐集彙整各校置物櫃、飲水設備、體重常模等減重相關資料)。
(九)於全縣訓導主任會議及有關大型活動中，協同辦理書包減重說明會及宣導活動。
六、書包重量定義：
所謂「書包重量」係指學生上下學時，身體及著於身之衣裳以外，背負於身上之物體重量之總稱。
七、輔導訪視參考基準：
(1) 經研究合理書包重量為學生體重*12.5%，凡學生書包重量超過學生個人體重的八分之一，就必須調整課程與教材數量內容以達「學習減壓」之目的。
(2) 訪視評核量化：學校自我檢核30%、相關宣導及活動30%，學生書包抽測40%。
八、獎勵及輔導：
以學校規模（12班以下、13-24班及25班以上）分成三組，各取前十名給予有功人員獎勵，對績效不佳者另予輔導協助。

九、預定工作進度：
	工作項目
	辦理期程
	辦理單位
	備註

	書包超重原因暨推行困難原因分析
	97年9月20日前完成
	教育處及各校
	上網填報
(含配套措施調查)

	設計書包減重教學方案、製作教學宣導影片
	97年9月30日前完成
	文華國小、
僑愛國小
	釐定書包重量標準、書包內容物參考規範

	書包減重說明會
	10月、3月(暫定)
	教育處、

僑愛國小
	配合訓導主任會議宣導

	學生書包重量抽測
	每學期至少二次
	各校
	上學期為10、12月
下學期為3、5月

	宣導活動
	隨時
	各校
	每學期至少一次以上

	資料建檔
	隨時
	各校
	

	訪視輔導
	隨時
	督學室
	經常性視導重點

	成果考評及抽測
	4月中旬
	數位學習科、
僑愛國小
	各校陳報資料，評審小組評定績效及敘獎


桃園縣學生書包減重計畫－學生書包減重檢核紀錄表

	校名
	桃園縣崙坪國民小學   全校 12 班

	抽測日期
	98年  5  月 5  日 星期 二 

	全校總人數
	296人

	抽測總人數
	36人

	抽測人數占

全校人數比率
	12.2%   (算至小數第一位)

	書包超重人數
	2人

	書包超重人數

占抽測人數比率
	5.6%   (算至小數第一位)

	書包抽測合格率
	94.4%   (算至小數第一位)

	相較學期初抽測
合格改善比率
	-2.7%

	書包超重原因
	1.沒有養成整理書包的習慣。

	
	2.學生體型較瘦小。

	
	3.放學後直接到安親班上課，物品也一起攜帶到校。

	
	

	改進策略
	1.請各班老師再次宣導養成整理書包的好習慣。

	
	2.副課本留在學校置物櫃，不必帶回家。

	
	3.請學生將安親班的物品放置安親班。

	
	

	宣導活動
	日期
	活動內容(簡述)

	
	2/11~6/30
	1.教師晨會宣導：書包重量標準、書包內容物參考規範
2.全校學生週會宣導：養成整理書包的好習慣

3.自治鄉小鄉長宣導：副課本留在學校置物櫃，減輕

                      書包重量。
4.小記者宣導


承辦人員：柯育華        教導主任：葛美芬       校長：李明來
桃園縣學生書包減重計畫－學生書包減重檢核紀錄表

	校名
	桃園縣崙坪國民小學   全校 12 班

	抽測日期
	98年  3  月 10  日 星期 二 

	全校總人數
	296人

	抽測總人數
	36人

	抽測人數占

全校人數比率
	12.2%   (算至小數第一位)

	書包超重人數
	3人

	書包超重人數

占抽測人數比率
	8.3%   (算至小數第一位)

	書包抽測合格率
	91.7%   (算至小數第一位)

	相較學期初抽測
合格改善比率
	-5.5%

	書包超重原因
	1.沒有養成整理書包的習慣。

	
	2.學生體型較瘦小。

	
	

	
	

	改進策略
	1.請各班老師再次宣導養成整理書包的好習慣。

	
	2.副課本留在學校置物櫃，不必帶回家。

	
	

	
	

	宣導活動
	日期
	活動內容(簡述)

	
	2/11~6/30
	1.教師晨會宣導：書包重量標準、書包內容物參考規範
2.全校學生週會宣導：養成整理書包的好習慣
3.自治鄉小鄉長宣導：副課本留在學校置物櫃，減輕

                      書包重量。
4.小記者宣導


承辦人員：柯育華           教導主任：葛美芬          校長：李明來
桃園縣學生書包減重計畫－學生書包減重檢核紀錄表

	校名
	桃園縣崙坪國民小學   全校 12 班

	抽測日期
	97年  12  月 23  日 星期 二 

	全校總人數
	301人

	抽測總人數
	36人

	抽測人數占

全校人數比率
	12%   (算至小數第一位)

	書包超重人數
	2人

	書包超重人數

占抽測人數比率
	5.6%   (算至小數第一位)

	書包抽測合格率
	94.4%   (算至小數第一位)

	相較學期初抽測
合格改善比率
	-2.7%

	書包超重原因
	1.沒有養成整理書包的習慣。

	
	2.學生體型較瘦小。

	
	

	
	

	改進策略
	1.請各班老師再次宣導養成整理書包的好習慣。

	
	2.副課本留在學校置物櫃，不必帶回家。

	
	3.盡量不要使用拖拉式書包，以免走路時要注意書包，又要

	
	 注意路況易分心。

	宣導活動
	日期
	           活動內容(簡述)

	
	9/5~12/31
	1.教師晨會宣導：書包重量標準、書包內容物參考規範
2.全校學生週會宣導：養成整理書包的好習慣

3.自治鄉小鄉長宣導：副課本留在學校置物櫃，減輕

                      書包重量。



承辦人員：柯育華        教導主任：葛美芬       校長：李明來

桃園縣學生書包減重計畫－學生書包減重檢核紀錄表

	校名
	桃園縣崙坪國民小學   全校 12 班

	抽測日期
	97年  10  月 28 日 星期 二 

	全校總人數
	301人

	抽測總人數
	36人

	抽測人數占

全校人數比率
	12%   (算至小數第一位)

	書包超重人數
	1人

	書包超重人數

占抽測人數比率
	2.8%   (算至小數第一位)

	書包抽測合格率
	97.2%   (算至小數第一位)

	相較學期初抽測
合格改善比率
	初次抽測

	書包超重原因
	1.沒有養成整理書包的習慣。

	
	2.學生體型較瘦小。

	
	

	
	

	改進策略
	1.請各班老師再次宣導養成整理書包的好習慣。

	
	2.副課本留在學校置物櫃，不必帶回家。

	
	

	
	

	宣導活動
	日期
	活動內容(簡述)

	
	9/5/10/31
	1.教師晨會宣導：書包重量標準、書包內容物參考規範
2.全校學生週會宣導：養成整理書包的好習慣

3.自治鄉小鄉長宣導：副課本留在學校置物櫃，減輕

                      書包重量。
4.小記者宣導


承辦人員：柯育華        教導主任：葛美芬       校長：李明來
