崙坪國小兒童視力保健教育學習單

　　　　　　　　　　　年　　班　　號姓名：

1、 看電視或打電腦時要注意哪些事項，才不會造成視力受損？請至少舉出三項。

答：

2、 如何預防近視？請舉出三項。

答：

3、 我在家裡閱讀或寫字的場所有哪些地方需要改善，以維護視力健康？至少舉出三項。

答：

4、 請問有哪些休閒活動對視力保健有幫助？舉出三項。

答：

五、在教室中如何做好視力保健？請舉出三項。

答：

