崙坪國小健體領域視力保健教學簡案

科目：健康與體育 

教學年級： 四年級

  教學時間： 40分鐘

教學主題： 超越顛峰      編寫者：楊正中
1、 教學策略：

（1） 提升學生對平衡木、前滾翻、跨越、跳箱、三級跳等的技 

巧的認知與學習興趣。

（2） 發展活動以『閃亮的節奏』舞動出新穎的護眼操。

（3） 統整活動：兩性教育議題以雙人遊戲培養學童兩性間互相   

合作；『健康起跑』結合社會科認識社區；『健康的選擇』單元，說明團隊合作的益處等。

   


    （四）主要活動： eq \o\ac(○,1)天生好手~以擲骰子決定第幾關、完成指定動作，並由小朋友舉牌互評； eq \o\ac(○,2)過三關~學生分二組，抽籤決定闖關數（1~3或4~6），全部過關為優勝。

2、 教學目標：

（1） 能快樂的做律動、保護眼睛。

（2） 參與熱烈、團隊默契佳。

（3） 能瞭解遊戲規則和動作要領。

（4） 在各類運動中能使動作流暢。

3、 準備活動：

（1） 觀察場地使用情況、確定場地使用範圍。

（2） 使用器材須提醒學生注意安全。

4、 學習過程：『暖身操』（護眼操）5分鐘，主要活動（天生好手）10分、（過三關）20分，綜合活動5分。

5、 教學評量：

（1） 過程評量。

（2） 發表分享。

（3） 師生互動、互評。

◎參考書目：南一健康與體育學習領域（四上）
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