
	

	（二）認字活動：唸一唸兒歌，並貼上與「球」和「回」相關的字或圖片。

	






（一）請協助小朋友畫出或貼上有益眼睛健康的食物圖案。





眼睛體操


眼球向右停五秒，


回到中間停一下。


眼球向左停五秒，


回到中間停一下。


眼球向上停五秒，


回到中間停一下。


眼球向下停五秒，


回到中間停一下。


用力閉上你的雙眼，


再把眼睛一下子睜開。














