臺北縣「新家庭運動—幸福家庭123」實施計畫
          95年3月27日北府教社字第0950176466號函    

壹、計畫緣起
       家庭是ㄧ個人出生後第一個接觸的學習場所，家庭亦是人格養成的搖籃，與父母的關係是塑造孩子人格教育特質的重要基礎。因此，家庭教育是一切教育成功的關鍵，也是兒童教育的基石。 

    過去十年，教育改革的焦點只關注狹義的學校教育，卻忘了澆灌另一片同樣重要的影響孩子終身幸福的教育起源：父母。94年7月讀者文摘做了一份亞洲八國的父母評比大調查，結果台灣的父母表現被評為八國之末，而為更瞭解學校之外的另一個教育現場：「家庭」，天下雜誌亦於94年10月做了「家庭教育大調查」(樣本數：家長662份，學生1316份，老師330份)，發現以下台灣家庭生活的現象：
ㄧ、為不輸在起跑點上，「補習」為放學後的生活寫照
    近7成國小中高年級的孩子，課後會上安親班或補習班；有2成的孩子，每天在安親班或補習班的時間，超過3小時以上。而超過5成的孩子不喜歡上安親班或補習班。

      二、家庭相處，時間充裕，內涵貧乏
    近6成的家長每天與孩子相處的時間有4小時以上，親子共處時最常從事的活動是：3成5的小孩說看電視，近2成5的家長說做功課；親子每天說話的時間以半小時以內居多，且聊天的話題都是以「學校課業」和「學校生活」為主，但孩子最想和父母聊的卻是「心情和情緒」。

  三、家庭教育--想要與需要的落差
    面對實際強調升學、成績的教育環境，及學歷至上的社會文化與價值觀，父母與孩子皆充滿矛盾與焦慮，如家長認為家庭教育最該培養孩子的前三項能力分別是：養成生活自理的能力、品格與價值觀、及與人相處的能力，但花最多精力時間處理的仍舊是「課業升學等競爭力」的問題。孩子最希望和爸爸媽媽分享的是「心情和情緒」，可是最希望爸爸媽媽幫忙解決的問題還是「課業升學」居首。

  四、老師不滿、家長求救

       超過7成的老師不滿意家長的家庭教育，近7成5的老師認為家長把家庭教育的責任都交給學

   校老師。老師認為「時間」是家長最大的困難，而父母最需要改變的是：多點時間和孩子相處、

   改變親子教養方法；超過8成的家長，不滿意政府對家庭教育提供的支援。父母認為在從事家庭

   教育上最大的困境是：無法理解小孩的心理、不知道怎麼教、不懂管教方法，及電視、媒體的不

   良示範和干擾。

    親子關係是彼此一輩子的支持與溫暖，壞的親子關係是一輩子的遺憾與怨恨。基於以上的家庭現況，呼籲父母把經營家庭關係、親子關係，當成比工作更重要的課題來「學習」。因此，重新教育父母，裝備他們教養新時代兒女的能力，乃當務之急。

貳、計畫意涵

    為了強化家庭教育、提昇家庭互動的深度及內涵，因此，我們提倡「新家庭運動—幸福家庭123」的活動，希望用最簡單的方式邀約全台北縣的家長，「承諾」每1天至少陪伴孩子20分鐘，一起做3件事：共讀（讓親子攜手成長）、分享（溝通順暢，親子雙贏）、遊戲（讓孩子在快樂中長大）皆可，其架構如下圖示。


 



 


    ＊「共讀」--是一種省時省力的教養方式，從生活習慣、行為規範、情緒疏導，到文化價值觀和人生信仰，都在有趣的共讀中自自然然的傳遞了。親子共讀是父母與孩子之間一個很好的溝通媒介，在親子共讀的過程中，若能巧妙地將故事內容與生活事件做連結，可以了解孩子的內心世界及自然的教導孩子關於不同事物的認識與處理。同時，親子共讀也可以讓大人學習柔和謙卑，讓孩子建立自信自尊。

    ＊「分享」--想要做ㄧ個現代的好父母並不容易，但是可以學習，最容易做到的方法就是分享，內容可以海闊天空、無所不談。透過同理心的傾聽分享，父母與孩子能夠在了解與接納中，找到彼此需求的妥協與平衡。透過用心的營造、敏感的體察，父母可以為孩子提供的不只是共同的生活經驗，還可以建構出深刻的人生分享，共創美好的家庭回憶。所以父母不論多忙，每天一定要抽時間跟孩子分享互動。
    ＊「遊戲」--在遊戲過程裡，家人可以溝通、對話，也可以讓孩子嘗試各種不同的體驗與解決問題的方法，這是一種持續努力的動態過程，讓孩子有較佳的免疫力及處理問題的能耐。所以遊戲並不是浪費時間，是讓孩子均衡發展的最佳方法。遊戲的主角是孩子，若能順應孩子的天性、興趣，帶給孩子的不僅是快樂、自由與滿足，更能使得孩子內在的自我活動表現達到平衡，為孩子也為父母留下美好的成長足跡。

參、辦理單位

  一、主辦單位：臺北縣政府

  二、承辦單位：臺北縣家庭教育中心、臺北縣各級學校

  三、協辦單位：各鄉鎮市公所、縣立圖書館、民間團體、各媒體

肆、計畫目標

  一、透過新家庭運動的推動，喚起縣民對家庭教育的關注，重視親子關係的重要性。

  二、推動「閱讀、分享、遊戲」等親子互動的策略，提供親子互動的具體作法，進一步提升親

      子良性互動的能力，營造親子快樂美好時光。

  三、營造親子良好互動的氛圍，增加親子情感之交流，促進更緊密的親子關係，以建立幸福、

      美滿與和樂的家庭生活。

伍、實施方式

  一、共同參與：

    本活動由教育局策劃，家庭教育中心執行，廣徵學校及企業界意見，瞭解其需求，並參考學區的社經背景，協同重點學校共同合作，並以全縣國小共同參與推動。

  二、多元推展：

    活動方式及主題宜多樣化，可依學校及家庭之地域、家庭背景、家庭狀況及文化的需求，並因應學生年級、階段不同、學校人力、物力之不同而規劃，安排不同主題及方式，並設計適宜的教材，以適應不同父母、親子之需求。

  三、循序漸進：

    為使「新家庭運動-幸福家庭123」落實於每個家庭中，推動時可分階段循序漸進的方式推動，例如由每週一次、再來每週二次，漸進至每一天。 

四、善用資源：

  結合政府相關之部門、民間團體、文教基金會、媒體及學校家長會等資源，有效推動「新家

庭運動-幸福家庭123」活動。

  五、加強宣導：

    活動之前應用電視、廣播媒體以及張貼海報、摺頁、家庭手冊發送等方式加強宣導，並用各種方式鼓勵學校、家長踴躍參加，如給予學生獎勵、獎卡或發紀念品等。

陸、策略與具體作法
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	一、於各項重要教育
會議廣為宣導
	1.於校長會議、區主任會議及相關處室會議、幼稚

  園園長會議等相關會議宣導。

2.於新北縣好家園-臺北縣支持家庭功能發展實施

  方案會中宣導「幸福家庭-123理念。

3.於縣級的各種家長會會議時宣導。

	
	
	二、提供「幸福家庭
   123」文宣資料


	1.於家庭教育中心網站提供親子共讀、分享、遊戲等相關資訊。

2.製作「幸福家庭123」相關宣傳品-摺頁、海報、策略說帖、「幸福家庭123」親子手冊。  
3.向企業體募款贊助印製「幸福家庭123」親子手冊提供全縣學生家長參考使用，以利每一個家庭都能實踐。

4.「幸福家庭123」海報發送村里長並請於社區里 

  民大會村里座談等將「幸福家庭123」理念宣導。 

	
	
	三、結合社會局、縣
   立圖書館及公所

    利用辦理活動宣

    導
	1.結合社會局所轄之幼稚園托兒所園所長會議及

  辦理活動時宣導理念。

2.結合各鄉鎮公所轄之圖書館於辦理活動時宣導。

3.結合縣立圖書館故事媽媽下鄉說故事時宣導。

4.結合新住民家庭服務中心廣為宣導。

	
	
	四、結合民間單位宣
  導「幸福家庭

     123」理念。
	1.與天下雜誌等民間團體合作共同製作理念宣導文宣品。
2.結合企業界於企業體內部員工推動並落實「幸福

  家庭123」理念。

	
	
	五、召開「新家庭運
   動-幸福家庭

   123」宣示記者會
	1.邀請家庭形象良好之藝人為「幸福家庭123」代

  言人。 

2.並邀請台北縣家長團體、企業單位、縣府同仁

  等，共同宣誓承諾於家庭中實踐「幸福家庭123」

  理念。

	
	
	六、結合媒體宣導「幸
   福家庭123」理念
	1.結合公共電視、地方有線電視台宣導。
2.結合廣播電台-教育電台。

3.結合平面媒體宣導及相關活動報導。

	
	
	七、辦理「幸福家庭
   123」徵文選拔
	與平面媒體合作辦理「幸福家庭123」實踐之心得徵文並刊載於平面題體上，參加對象為台北縣民。
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	ㄧ、運用各項集會宣導
   幸福家庭計畫
	1.利用教師朝會、校務會議、研習進修等宣導「幸

  福家庭123」計畫。

2.利用兒童朝會、家長日、親職教育講座等宣導「幸

  福家庭123」之涵意與作法。

	
	
	二、結合家長會辦理
   「幸福家庭123」

    活動
	1.結合家長會資源共同辦理增加親子互動之相關

  活動。

2.結合家長會共同宣導「幸福家庭123」理念-於家

  長會開會或辦理活動時宣導。

	
	
	三、透過各項活動宣導

  「幸福家庭123」理

   念

	1.融入教學活動—家庭聯絡簿、學習單、寒暑假作

  業。

 2.配合節日慶典、校慶活動、家長日活動宣傳理念。

 3.藉由辦理各項活動時宣傳理念。

4.透過實施家庭教育課程或活動時宣傳理念。

5.於刊物中提供家長親子共讀、分享、遊戲等相關

  資訊。

6.將幸福家庭123計畫納入學校行事曆推動。

7.於95學年度將「幸福家庭123」實踐選項納入家

  庭聯絡簿中。 

	
	
	四、善用幼稚園活動宣
   導
	1.利用幼稚園家長參觀日宣導。
2.透過每週幼稚園園訊加強宣導。

	
	
	五、推動家庭教育週
	1.在學期中擇某一週為家庭教育週，藉由此週由多

  元課程及活動等各項方式全面宣導家庭教育「幸

  福家庭123」。

2.辦理「幸福家庭123」徵文選拔。

3.辦理「幸福家庭123」美術比賽。

4.邀請家長會率先實行，落實幸福家庭123，樹立

  典範。
5.邀請教師會推廣宣導，落實幸福家庭123計畫。


柒、推動期程

一、94學年度第2學期以研擬政策為推動重點，95學年度全縣國小推動，並併納入

    學校行事曆推動。

二、95年度與縣立圖書館及各鄉鎮市公所共同合作宣導「幸福家庭123」理念，

    96度年擴及全縣推動。

捌、預期效益

一、全縣家庭皆了解「新家庭運動—幸福家庭123」理念。

二、全縣家庭皆能參與「新家庭運動—幸福家庭123」活動。

三、全縣家長皆簽署於家中實踐「新家庭運動—幸福家庭123」。

四、每個家庭皆能提供孩子一個健康、快樂、和諧的童年生活。

幸福家庭1 2 3





1：每1天


2：至少陪孩子20分鐘


3：可以ㄧ起做3件事





閱讀


讓親子攜手成長                                                   














分享


溝通順暢，親子雙贏











遊戲


讓孩子在快樂中長大








給孩子


幸福富足的一生
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