從哈佛籃球小子林書豪談時間管理
校長  張文斌
    最近，林書豪的旋風風靡了全世界，他能一夕成名，絕非偶然！林書豪是NBA首位台裔球星，也是1954年以來，首度打入NBA的哈佛畢業生。哈佛經濟系畢業後，首度成為金州勇士隊的控球後衛。其實，林書豪並非天生的明星。他小時候不高也不壯，到高一還只有160公分，比一些美國高中女生還矮。而林書豪只是想盡辦法可能地去打球，因為他喜歡籃球！可以打球並非理所當然，強烈的興趣驅動，加上天份與扎實的訓練，才能造就目前的成就。書豪讀哈佛大學時，他帶領從不是美國大學強隊，但打贏過全美排名前十的康乃迪克大學，和曾闖進前二十五強的波士頓學院；還曾創下單場拿下三十七分的紀錄。大四時，他下定決心往職業籃球發展，但一開始，他並沒有在NBA選秀會上入選。當晚他既失望又生氣，但他在發洩完情緒之後的隔天，就繼續練球。最後，終於一圓他成為NBA球員的夢。但他在NBA也不是非常順遂，而從坐冷板凳到成為執行最後一擊的致勝功臣，靠的是堅持不放棄的精神；而7連勝還能保持謙虛，歸功團隊，這些態度都非常值得學習。說到這裡，各位家長可能會很奇怪，校長講林書豪跟「時間管理」有什麼關係？事實上，關係可大的呢！
    在美國，運動員可不是頭腦簡單四肢發達的球員，他們要一邊讀書、一邊打球，才能在籃球名校就讀！像林書豪在美國高中籃球的優異表現，竟然連一所籃球名校都沒有要主動徵召林書豪加入，而哈佛大學並非運動重點學校，功課的要求當然要比其他籃球重點學校的壓力要大！又要打球、又要讀書，很容易使人放棄讀書而專心在運動的發展。記得我國中時的體育老師和職棒象隊第一代球員是同學，老師說這些球員在求學階段都沒有在讀書，拿個位數的分數很正常，只不過他們的運動成就高，自然蓋過對課業的需求；1988年奧運金牌的美國男排選手，他們的學歷不是碩士就是博士呢！球技和課業是可以兼顧的！
    校長在這裡要強調的不只是功課，而是要懂得利用時間來同時做很多事！您想想看林書豪有心要往NBA發展，他每天要花多少時間練球？哈佛大學要的不只是球技，所以林書豪一定要花一些時間在課業上！林能成功，他在時間管理上一定有過人之處！

    二八定律：80%的時間做20%的事，20%的時間做好80%的事。
    不管是學生的學習，或是我們大人的工作都一樣！如何把握精華的時間做最重要的事，如放學後先把功課寫完、先複習老師今天教的內容……，每天固定花一點時間在功課上，比在考前拼命複習還要有效！

    本學期的開學，學校有顏議員世雄說故事給學生聽，也有千本圖書入班閱讀的活動(每班每學期都有70本新書可閱讀)，但這二個活動都不是重點，校長推動閱讀的理念是「到學校就閱讀」，校長希望每天早上7:30-7:50晨間閱讀時間，每位小朋友都能利用短短的20分鐘進行閱讀，一學期讀完班上的70本書，在瑞柑六年的12學期就可以讀840本書，因為閱讀不僅可以充實知識，也可以培養耐心，更可以培養學生每天有閱讀的時間與習慣，這就是時間管理。積少成多，日積月累，成就自然非凡。林書豪也是每天努力練球及讀書，他的練球和唸書的時間若沒有做好時間管理，大學沒畢業要進NBA可能就更加困難了！
每個人都一樣有24小時，有的人每天很忙，他每一分每一秒都在做有意義的事，但有的人一樣很忙，但看不出他在忙什麼，這二個人的差別就在時間管理。時間管理有一個重要原則就是要列出事情的輕重緩急，哪些事是「既緊急又重要」的事(如孩子的回家功課、閱讀)一定要優先做，之後再做「重要但不緊急」、「緊急但不重要」的事，像「不緊急又不重要」的事(如看電視)則可丟到最後，甚至不做也沒關係，因為不看電視並不會影響孩子的課業與生活，只是會少了閒聊的話題而已！
    讓孩子喜歡上學，是校長辦學的首要目標；發揮孩子的優勢智慧，則是校長的使命。每一位小朋友都有他們的興趣(如學英文、生態探索、打球、練舞、練琴、讀書…等)，興趣雖然不能當飯吃，但興趣可透過時間管理的每天進行固定的練習，則興趣就可以變成能力，這能力就可以成為未來生活的基礎，甚至成為謀生的工具(林書豪的籃球即是一例)。讓我們一起和孩子們討論他們的時間管理，孩子精神最好的「黃金時段」一定要分給「緊急又重要」的事，至於孩子精神最差的時段則留給「不緊急又不重要」的事，如此，孩子的優勢智慧和成就即可靠時間管理來達成。
