「心靈即時通」親職教育講座
總為青春期的孩子心煩意亂？

不明白孩子不快樂的情緒總像一團糾結的毛線，

理不清、剪還亂？

快樂有跡可循，何不調個角度、學習共處

讓你們彼此的心靈即時通！
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主辦單位:　　董氏基金會        
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合作單位：    寶成集團、　  裕元教育基金會、台中市立協和國小        
· 活動時間：2009年07月04日(六) 

· 活動地點：台中裕元花園酒店國際會議廳（台中市中港路三段 78-3 號）                                       

· 參加對象：家長、教師以及一般大眾，每場次名額250人。
· 注意事項：1. 本講座活動免報名費用。

2. 同時報名四場次課程，即贈送精美手札一冊。

3. 活動現場無提供餐點，但設有飲水機供應茶水，歡迎參與學員自備環保杯取用。           
· 講座介紹：
場次一：解讀青少年溝通密碼

時　間：08：50~10：20

內　容：‧青少年常見情緒困擾之成因與影響　‧負向情緒中親子的溝通與互動

‧陪伴與傾聽技巧之介紹　　　　　　‧語言的力量：如何鼓勵與指導
場次二：正向教育。從心開始

時　間：10：40~12：10

內　容：‧介紹正向心理學及對青少年之影響　‧認識正向情緒及主觀幸福感之培養技巧

‧正向管教策略應用
場次三：情緒管理的第一堂課

時　間：13：40~15：10
內　容：‧介紹基本檢視情緒技巧　‧個人情緒管理技巧與策略
場次四：認識肢體紓壓技巧

時　間：15：30~17：00

內　容：‧認識壓力及其與身心健康的關係　‧紓壓技巧一：腹式呼吸

‧紓壓技巧二：身體與我的對話　　‧實際操作演練

【心靈即時通】親職教育講座 報名表

· 報名方式：即日起於董氏基金會心理衛生組網站下載報名表格，填妥後傳真至02-2751-3606或02-2752-2455，並來電與工作人員確認後，即完成報名。
	姓    名
	
	性    別
	□男   □女

	服務單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	(公)                      (手機)                           

	E-mail
	

	報名場次（可複選）
	□解讀青少年溝通密碼。
□正向教育。從心開始。
□情緒管理的第一堂課。
□認識肢體紓壓技巧。

	報名聯絡：董氏基金會心理衛生組  周聖偉  先生
  電話：(02)27766133#203傳真：(02)2751-3606或2752-2455 E-mail：sanwei@jtf.org.tw



· 備  註：
· 本表若不足填寫，請自行影印使用
· 傳真報名表後，請來電詢問本會是否收到報名資料。謝謝！









