高雄市政府教育局家庭教育中心「婚姻教育~比翼雙飛夫妻成長營」第二梯次

實施計畫
一、主旨：

（一）為讓夫妻瞭解彼此溝通模式並重新審視婚姻，重溫甜蜜回憶，體認婚姻生活的重要性，並針對未來婚姻生活給予心理準備與調適，特辦理本活動。
（二）協助夫妻獲得人生價值觀探索及生涯規劃之相關智能以產生共識，並圓滿營造有情、恩愛、健康、快樂之幸福家庭，降低離婚率。
（三）推廣家庭教育，探討婚姻過程中常見議題，提供公務人員夫妻婚姻生活之道，以維繫良好婚姻生活。
二、主辦單位：高雄市政府教育局家庭教育中心。

三、承辦單位：高雄市岡山區後紅國民小學

四、協辦單位：高雄市政府人事處、高雄市政府警察局、社團法人台灣新移民勞動權益促進會

五、參加對象：對本活動有興趣婚齡15~25年之警察夫妻或公務人員(含退休)夫妻共同報名優先錄取，預計招收30對。
六、活動時間：101年6月16日(六)至6月17日(日)上午9時至下午18時。
七、活動地點：台南市。
八、活動內容：本課程以課程講授、團體討論及實務操演等方式進行，讓夫妻透過活動的分享與實務的呈現，面對夫妻衝突時如何因應與化解，以促進夫妻關係之和諧。為鼓勵全程參與者，於活動結束後，除得登錄終身學習時數外，另致贈精美紀念品1份。
九、課程流程：
	第一天

	時   間
	單 元 主 題
	單 元 內 容

	07：20~07：30
	報                          到

	07：30~09：30
	幸福之旅
	車程

	09：30~10：30
	有緣千里來相逢
	1.小組認識活動
2.澄清課程期待，做好學習準備-團體形成

	10：30~10：40
	體     力     充     電     站

	10：40~12：00
	夫妻默契大考驗
	1.透過活動讓夫妻雙方暸解彼此的默契
2.從差異中探討婚姻中的互動情形

	12：00~13：30
	活     力     加     油     站  

	13：30~15：30
	回首來時路~細說從前
	夫妻分享家庭每個生命週期歷程的甘苦

	15：30~15：50
	提  振  士  氣 ，休  息  一  下

	15：30~17：30
	歡喜冤家
	1.學習尋找衝突 〝危險〞中的〝機會〞
2.學習建設性的吵架技巧與態度

	17：30~19：00
	誰     來     晚     餐

	19：00~20：30
	親愛的,為什麼我不懂你
	1.浪漫氛圍營造
2.夫妻倆各自老實陳述最在意對方說的或做的某一件事並述明原因

	第二天

	07：00~09：00
	活      力     早     餐

	09：00~10：30
	相知與相惜
	1.學習夫妻相處之道

2.學習接納夫妻彼此的差異及同理

	10：30~10：40
	休      息     一     下

	10：40~12：10
	關係修復
	1.重新向對方立下承諾
2.營造珍珠時刻感謝對方的付出並找回愛的感覺

	12：00~13：30
	午                    餐

	14：00~
	歡樂賦歸


十、所需經費：詳如經費概算表。
十一、報名方式：有意參加之公務人員，請上公務人員終身學習網線上報名，一般市民則請填具報名表至本中心完成報名(傳真號碼:2157407)。

十二、計畫效益：
(一)參加本營會之夫妻能了解溝通模式對彼此關係的影響，重新審視婚姻，建構兩人新關係。

(二)學習溝通技巧與解決衝突的方法，體認婚姻生活的重要性，有效維持良好的婚姻生活。

(三)經過課程的學習討論及實行活動的設計、引導，提升有效的溝通與解決的辦法，讓夫妻能重溫甜蜜的回憶及體驗婚姻的快樂，並協助其獲得經營婚姻的動力。
