在漫漫人生中，總會遭遇順境與逆境，情緒自然會有高低起伏，當我們為生活的種種變化和人生的困挫與抉擇，感到憂心、煩惱且無能為力時，如果能透過專業的諮商人員的協助幫我們了解問題之所在、將心中的壓力釋放出來，當有助於個人的身心靈的成長。
343－7185（想諮商－請伊幫我）服務專線於本（98）年 4月1日
正式成立，如果您在工作方面、生活方面及心理健康方面需要諮商
人員的協助，請您善加運用。
 


