     高雄市小港區桂林國民小學員工心理健康

研習活動

日     程     表
一、時間：98年4月15日（星期三）13：50至16：00

二、地點：本校四樓視聽教室
三、活動日程：

	時    間
	內      容
	備  考

	13：40
│

14：10
	報到
	

	
	住福會業務宣導
	

	14：10
│

14：20
	主持人致詞
	10分鐘

	14：20
│

16：00
	如何安頓與照顧身心-壓力與多變世代的因應之道
講座：李秉倫小姐      
	100分鐘

	
	意見交流
	

	16：00
	散會
	


