臺北市大同區大同國民小學


102學年度第2學期1年級健體領域課程計畫表

	週次及日期
	領域
	健康與體育
	備註

	
	重要行事
	主題及議題
	能力指標
	

	1

02/09
02/15
	1. 開學(2/11)
2. 開學典禮(2/12)
3. 學校日活動(2/15)
	單元一我是身體的好主人

活動1誰最重要
【性別平等】
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	

	2

02/16
02/22
	1. 母語日活動開始(2/17)

2. 英語日活動開始(2/18)
3. 高年級班級網路查資料比賽(2/18-2/20)

4. 畢業班升學輔導(2/21)
	活動1誰最重要
【家庭教育】
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	

	3

02/23

03/01
	1. 228紀念日放假一天(2/28)
	活動2我喜歡自己
【資訊教育】
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	

	4

03/02
03/08
	1. 四五六年級網路閱讀寫作競賽(3/7)
	活動2我喜歡自己
【人權教育】
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	

	5

03/09
03/15
	1. 慶祝兒童節-午餐票選活動(3/11～3/14)

2. 交通安全教育~中年級闖關活動
3. 三年級健康操比賽(3/12)
	活動3身體的感覺
【性別平等】
	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
	

	6

03/16
03/22
	1. 多元文化宣導活動（3/21）
	活動4我會保護自己
【性別平等】
	5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	

	7

03/23
03/29
	1. 1.第一次定期評量(3/26、3/27)

2. 防震防災演練（3/26）
	【定期評量】單元二身體魔法師

活動1身體變變變
【人權教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	

	8

03/30
04/05
	1. 二年級英語教學成果發表(4/2配合兒童節活動)

2. 兒童節慶祝活動(4/2)

3. 兒童節放假一天(4/4)
	活動1身體變變變
【資訊教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	

	9

04/06
04/12
	1. 本土語言競賽(4/9四年級閩南語演說及朗讀)

2. 小小說書人校外比賽送件

3. 禮儀暨孝親楷模選拔
	活動2肢體語言
【生涯發展】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	

	10

04/13
04/19
	1. 本土語言競賽(4/16五年級閩南語演說及朗讀)

2. 四年級人權法治及品德教育宣導

3. 特教宣導活動（4/18）
	單元三健康有一套

活動1生病了該怎麼辦、活動2做個好病人
【資訊教育】
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	

	11

04/20
04/26
	1. 英語競賽(4/23五年級英語演說)

2. 兒童美術創作展收件(4/26)
	活動2做個好病人
【人權教育】
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	

	12

04/27
05/03
	1. 中高年級報紙查資料比賽 (4/30)

2. 第二次定期評量週(六年級)

3. 四五六年級電腦中文打字檢定(4/28-5/2)

4. 家庭教育宣導月
	活動3如何不生病、活動4營養的每一天
【環境教育】
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3培養良好的飲食習慣。
7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	

	13

05/04
05/10
	1. 第二次定期評量週(多元評量)

2. 三年級英語教學成果發表 (5/9配合母親節活動)

3. 母親節慶祝活動暨學生才藝發表會(5/9)

4. 六年級畢業系列活動~畢業生游泳能力檢測
	【定期評量】
活動4營養的每一天
【海洋教育】
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3培養良好的飲食習慣。
	

	14

05/11
05/17
	1. 本土語言競賽(5/15四五年級客語)

2. 四年級電腦打字競賽(5/12)

3. 五年級春暉專案宣導(5/17)

4. 交通安全教育~五年級監理站自行車安全騎乘教學（5/16）
	單元四玩球樂趣多

活動1百發百中
【海洋教育】
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	

	15

05/18
05/24
	1. 本土語言競賽(5/22四五年級原住民語)

2. 四年級霸凌防治宣導(5/24)
	活動2拍球樂無窮
【家庭教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	

	16

05/25
05/31
	1. 六年級春暉專案宣導(5/31)
	活動2拍球樂無窮
【環境教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	

	17

06/01
06/07
	1. 端午節放假一天(6/2)

2. 畢業考(6/5、6/6)

3. 六年級畢業生CPR研習(6/6)
	活動3踢踢樂
【生涯發展】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	

	18

06/08
06/14
	1. 畢業班愛的叮嚀(6/13)
	活動3踢踢樂
【環境教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	

	19

06/15
06/21
	1. 畢業典禮(6/20)
	單元五安全遊樂、健康生活

活動1遊樂設備小專家、活動2安全遊樂園
【生涯發展】
	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	

	20

06/22
06/28
	1. 第三次定期評量(6/23、6/24)

2. 水上運動會（6/25）
	【定期評量】
活動3動出好體力、活動4有趣的平衡遊戲
【海洋教育】
	3-1-2表現使用運動設備的能力。
	

	暑1

06/29
07/05
	1. 休業式(6/30)
	總複習
	【休業式】
	



1


