臺北市大同區大同國民小學


102學年度第1學期1年級健體領域課程計畫總表

	週次及日期
	領域
	健康與體育
	備註

	
	重要行事
	主題及議題
	能力指標
	

	1

08/25

08/31
	1. 開學日(8/30)
2. 始業式活動(8/30)

3. 分發學習護照

4. 新生入學始業輔導
5. 上傳班級經營計畫及教學計畫(8/30前)
6. 廁所清潔
	預備週
	
	

	2

09/01

09/07
	1. 學習護照認證活動開始(9/2)
2. 班級閱讀教學開始(9/2)
3. 游泳教學開始(9/2-9/30)

4. 開學典禮(9/3)

5. 期初檢測(9/4)
6. 閱讀書香卡評選

7. 閱讀分享網作品上網

8. 閱讀桃花源作品評選

9. 分發巡迴書籍

10. 九月份圖書室有獎徵答活動
11. 辦理學校日活動(9/7上午)，選舉家長會班級代表
12. 防災教育宣導月系列活動

13. 開始實施健康保健日
	單元一我會照顧自己【性別平等教育】
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
	

	3

09/08

09/14
	1. 課外社團開始上課(9/9)

2. 母語日活動開始(9/9)(每週一)

3. 英語日活動開始(9/10)(每週二)

4. 閱讀電台活動開始(9/11)(每週三、四、五)

5. 三年級交通安全宣導(9/13暫定)

6. 健康小學堂系列-健康體位宣導(四、五年級)(9/11暫定)

7. 防震防災逃生演練(9/10、9/13)

8. 補上課 (補9/20調整放假)(9/14)
	單元一我會照顧自己【性別平等教育】
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
	

	4

09/15

09/21
	1. 閱讀分享網優良作品上傳

2. 暑假閱讀桃花源優秀作品展
3. 調整放假(9/20)
4. 二年級腸病毒及營養衛生教育(暫定)
5. 一年級視力口腔及營養教育(暫定)
	單元一我會照顧自己【性別平等教育】
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	

	5

09/22

09/28
	1. 閱讀分享活動網路評選開始
2. 各班校內語文競賽選手選拔
3. 教材園種植與整理
4. 三年級登革熱宣導（暫定）
5. 教師節活動(9/27)
	單元一我會照顧自己【性別平等教育】
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	

	6

09/29

10/05
	1. 校內各項學藝競賽報名(演說、朗讀、書法、作文、字音、字形、小小說書人)

2. 十月份圖書館有獎徵答活動

3. 六年級春暉宣導(10/14暫定)
4. 健康小學堂系列-口腔保健宣導(一~三年級)(10/2暫定)
	單元一我會照顧自己【性別平等教育】
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	

	7

10/06

10/12
	1. 基本學力檢測(五年級)( 10/8)
2. 國慶日放假一日(10/10)
3. 六年級生命教育宣導(10/11)
4. 四年級生理衛生宣導(暫定)
	單元二身體一級棒【性別平等教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	

	8

10/13
10/19
	1. 第一次定期評量(國英自社數)( 10/16、10/17)
2. 特教宣導活動(中年級)
	單元二身體一級棒【性別平等教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	

	9

10/20

10/26
	1. 閱讀書香卡展(10/21-25)
	單元二身體一級棒【性別平等教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	

	10

10/27

11/02
	1. 學生網路比賽
2. 五年級自編故事活動開始

3. 六年級自編劇本活動開始

4. 11月份圖書館有獎徵答活動

5. 閱讀分享活動網路評選結束

6. 校園環境整理

7. 體育表演會彩排(10/29)

8. 體育表演會雨天備案彩排(10/30)

9. 體育表演會（11/2）
	單元二身體一級棒【性別平等教育】
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	

	11

11/03

11/09
	1. 11/4補假一天(補11/2體育表演會)

2. 一年級注音符號評量(11/8)

3. 四、五年級書法及作文比賽(11/6)

4. 四年級法治教育宣導(11/8暫定)

5. 六年級生理衛生宣導(暫定)

6. 游泳教學(11/5-11/30)
	單元三我愛運動【人權教育】
	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	

	12

11/10

11/16
	1. 四年級演說朗讀比賽(11/13)
2. 六年級畢業校外教學(11/14、15)
	單元三我愛運動【人權教育】
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	

	13

11/17

11/23
	1. 五年級演說朗讀比賽(11/20)

2. 五年級春暉菸害防制宣導（11/23暫訂）
	單元三我愛運動【人權教育】
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	

	14

11/24

11/30
	1. 兒童美術創作送件
2. 第二次定期評量（多元評量）
3. 校園安全月

4. 西區運動會(11/25游泳、11/26、27田徑)
	單元三我愛運動【人權教育】
	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性
	

	15

12/01

12/07
	1. 三年級朗讀比賽(12/4)
2. 六年級班際3對3籃球對抗賽(12/4暫定)
3. 體適能測驗
	單元三我愛運動【人權教育】
	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性
	

	16

12/08

12/14
	1. 三、四、五年級字音字形比賽(12/11)
2. 特教宣導活動(高年級)
3. 模範生選拔
4. 孝親、禮儀楷模選拔
	單元四快樂的一天【家政教育】
	2-1-3培養良好的飲食習慣。
	

	17

12/15

12/21
	1. 兒童美術創作展
2. 二年級小小說書人比賽

3. 四年級躲避球比賽(12/18暫定)
	單元四快樂的一天【家政教育】
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	

	18

12/22

12/28
	1. 一年級小小說書人比賽(12/25)
2. 高年級自編故事劇本比賽收件

3. 歲末感恩惜福活動彩排(12/25)

4. 歲末感恩惜福活動(12/27)
	單元四快樂的一天【家政教育】
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	

	19

12/29

01/04
	1. 開國紀念日放假一天(1/1)

2. 下學期校內各項學藝競賽報名(本土語言演說、朗讀、英語演說)
	單元四快樂的一天【家政教育】
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	

	20

01/05

01/11
	1. 校園環境整理

2. 本學期課外社團活動結束(1/10)
	單元四快樂的一天【家政教育】
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	

	21

01/12

01/18
	1. 第三次定期評量(1/13國自、1/14社英數)
2. 二年級跳繩比賽(1/15)

3. 寒假閱讀桃花源活動開始

4. 校園環境整理
	單元四快樂的一天【家政教育】
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	

	22
01/19

01/26
	1. 休業式(1/20)

2. 寒假開始(1/21)
	總複習
	
	



2


