陪伴孩子快樂長大
勵秀貞

當孩子就讀幼稚園，就代表您的寶貝及將邁入學習階段，他開始要學習遵守團體規律，融入團體生活，這對在家中備受恩寵的小寶貝而言，是多難的一件事啊！在學校少了爸媽在旁幫忙，凡事都需要自己學習動手，雖然有老師在旁協助，但還是需要孩子自己學習，這對孩子來說是一件具挑戰的難關！
每逢開學，常會見到有些孩子緊緊抓住爸媽的手，甚至哭泣不肯進入教室的情景。此時爸媽往往一方面要趕著上班，一方面又捨不得寶貝哭泣，此時心情煎熬可想而知。所以如何幫助孩子能盡快適應學校群體生活，不要讓孩子產生分離焦慮感，是每位家長的當務之急。
首先爸媽在孩子即將上幼稚園前，就應訓練孩子生活自理的能力，如：自己進食、如廁、穿脫衣服等，並利用空閒時間帶孩子到未來要就讀的幼稚園逛一逛，先讓孩子認識環境，減低孩子對幼稚園的陌生感；或於入學前先拜訪幼稚園老師，向老師介紹您的孩子特質或需協助的地方，讓老師先瞭解您的孩子，入學後才能給予孩子最大的協助。而當孩子出現哭泣焦慮時，爸媽要用溫柔但堅定的語氣告訴寶貝：「明天要上學了！」不要心軟，不要屈服於孩子的眼淚，因為一時的捨不得，只會延緩孩子適應群體生活的時間。
當把孩子送到學校，不要露出擔心或不捨的表情，這樣的情緒也會感染到您的寶貝，會讓他更惶恐，所以將寶貝交給老師後，就堅定愉快地和寶貝道別，告訴寶貝放學後再來接他，不要出現依依不捨、頻頻回顧的畫面，放手讓幼稚園老師引導孩子適應學校。而在過程中當孩子出現進步時，不要吝於鼓勵孩子，多多稱讚您的寶貝，因為要跨出這一步，對孩子來說是一件亟需勇氣的事，所以這不是很值得稱讚的嗎？隨著孩子慢慢適應群體生活，他會交到同儕朋友，此時孩子就會樂於上學，緊張哭泣之情景就會不復見了！
最後，每天回家後，務必抽出一些時間，陪孩子一起完成幼稚園課業，或許幼稚園課業可能只是剪剪貼貼、聽聽故事，但陪伴孩子完成，會讓孩子覺得溫馨而充實，花一些時間聽聽孩子在學校生活的點點滴滴、交友狀況，也會讓爸媽掌握孩子在幼稚園學習情形，另外培養孩子規律的生活作息及閱讀的習慣，也會幫助孩子適應學校生活，當孩子出現適應困難的情形時，爸媽可和老師保持連繫瞭解原因，相信在親師雙方盡心努力及配合，孩子一定會開開心心的上學，讓我們一起陪伴孩子快樂長大吧！
